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Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

           Пояснительная записка  
Календарный учебный график МОУ Торбеевская составлен на основе ч. 1 ст. 41 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», согласно которой охрана здоровья обучающихся 

включает в себя определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул и в соответствии с требованиями Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», производственного календаря на 2022 и 2023 год с праздничными 

и выходными днями, составленного согласно ст. 112 ТК РФ (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ), приказа 

Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 № 588н и проекта Постановления Правительства РФ «О 

переносе выходных дней в 2023 году», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и Уставом образовательной организации.  
Учебный год в образовательных организациях начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной программы.  

В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся предоставляются каникулы.  

 

Праздничные дни в 2022–2023 учебном году: 
 
4 ноября -День народного единства 

1 января – Новый год 

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день  

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

 

 

Выходные дни: 

31.12.2022-08.01.2023 –Новогодние каникулы 

 

23.02.2023-26.02.2023 – День защитника Отечества 

29.04.2023-01.05.2023- День Труда 

06.05.2023-09.05.2023- День победы 

 

 Перенос праздников: 

      1 Января   на  24 Февраля 

      7 Января   на  8 Мая 

1. Продолжительность 2022–2023 учебного года в МОУ Торбеевская ООШ:  
- начало учебного года – 01.09.2021г.   

- продолжительность учебного года: в 1-м классе – 32 недели, во 2-4  классах – 33 недели, в 

5-8 классах – 34 недель, в 9 классе – 33 недели (без учета государственной итоговой 

аттестации). 

2. Количество классов – комплектов:  
1 класс – 1 5 класс – 1 9 класс – 1 

2 класс – 1 6 класс – 1  

3 класс – 1 7 класс – 1  

4 класс – 1 8 класс – 1  



 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:  

Продолжительность учебных четвертей, каникул в течение учебного года 

 для 1-х классов (5-дневная учебная неделя) 
   

 Учебная четверть Каникулы 

1 четверть 01.09.2022- 8 недель 29.10.2022 - 9 дней 
 28.10.2022  06.11.2022  

     

2 четверть 07.11.2022 - 7недель 28.12.2022 - 12 дней 
 27.12.2022  08.01.2023  

     

3 четверть 09.01.2023 - 
13.02.2023 
 

 
21.02.2023- 

   17.03.2023 

 
9 недель 

 

18.03.2023- 
26.03.2023 
 
Дополнительные:  
14.02.2023- 
20.02.2023 

9 дней 
   

 

  7 дней 

 

 

4 четверть 27.03.2023 - 8 недель 

 

 19.05.2023  
   
   

ИТОГО  32 учебные  недели  37 дней 
     

     

     

 
Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы (7 календарных дней) 
в середине третьей четверти (в феврале) для равномерного распределения учебной нагрузки в 
соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 
 

 для 2-х классов, 3-х классов, 4-х классов (5-дневная учебная неделя) 

   
 Учебная четверть Каникулы 

1 четверть 01.09.2022- 8 недель 29.10.2022 - 9 дней 
 28.10.2022  06.11.2022  

     

2 четверть 07.11.2022 - 7недель 28.12.2022 - 12 дней 
 27.12.2022  08.01.2023  

     

3 четверть 09.01.2023 - 
   17.03.2023 

10 недель 
 

18.03.2023- 
26.03.2023 
 
  

9 дней 
 
 
   

4 четверть 27.03.2023 - 
19.05.2023 

8 недель 
 

  

  

  

ИТОГО  33учебные недели  30дней 

 

 

 

 

 



                                       для 5, 6,7, 8, классов (5-дневная учебная неделя) 

 

 Учебная четверть Каникулы 

1 четверть 
01.09.2022- 
28.10.2022 
 

8 недель 
 

29.10.2022 - 
06.11.2022 
 

9 дней 
 

 

 

2 четверть 
07.11.2022 - 
27.12.2022 
 

7недель 
 

28.12.2022 - 
08.01.2023 
 

12 дней 
 

 

 

3 четверть 09.01.2023 - 
   17.03.2023 

10 недель 
 

18.03.2023- 
26.03.2023 
 
  

9 дней 
 
 
   

4 четверть 27.03.2023 - 
31.05.2023 

9 недель 
 

 
  

 

ИТОГО  34учебные недели  30дней 

                              

 

 

для 9-го (5-дневная учебная неделя) 

 

 Учебная четверть Каникулы 

1 четверть 
01.09.2022- 
28.10.2022 
 

8 недель 
 

29.10.2022 - 
06.11.2022 
 

9 дней 

  

  

2 четверть 
07.11.2022 - 
27.12.2022 
 

7недель 
 

28.12.2022 - 
08.01.2023 
 

12 дней 
 

 

 

3 четверть 09.01.2023 - 
   17.03.2023 

10 недель 

 

18.03.2023- 
26.03.2023 
 
  

9 дней 
 
 
   

4 четверть 27.03.2023 - 
  19.05.2023 

8 недель 
 

 

ИТОГО  33 учебные недели 
 

 
30 дней 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
Продолжительность рабочей недели:  
- пятидневная учебная неделя в 1-9-х классах,  
 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 
- ОУ работает в одну смену: I смена – с 8.30;  
- продолжительность урока: 1-й класс – используется «ступенчатый» режим обучения: 35 
минут (первое полугодие) и 45 минут (второе полугодие); 2–9 классы – 45 минут;  
- продолжительность перемен: две перемены по 20 минут, остальные перемены по 10 минут, 
динамическая пауза для 1-х классов 40 минут после второго урока;  
- перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/ дополнительных 
занятий  составляет 30 минут. 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
на 2022-2023 учебный год. 

 

1 класс (1 полугодие).                                                          1 класс (2 полугодие). 

 

1 урок 8.30-9.05  1 урок 8.30-9.15 

Перемена  10 мин.  Перемена  10 мин. 

2 урок  9.15-9.50  2 урок  9.25-10.10 

Перемена  9.50-10.10 

 (20 мин) 

 Перемена  10 мин. 

Динамическая пауза 10.10- 10.50 

40 мин. 

 Динамическая пауза 10.20-11.00 

40 мин. 

3 урок  10.50-11.25  3 урок  11.15-12.00 

Перемена  10 мин.  Перемена  20 мин. 

4 урок  11.35-12.10  4 урок  12.20-13.05 

Перемена  20 мин.  Перемена  20 мин. 

Внеурочная деятельность и 

дополнительное 

образование  

12.50-13.25  5 урок  13.25-14.10 

  
 Внеурочная деятельность и 

дополнительное 

образование 

14.40-15.20 

 

2-9 класс. 

  

1 урок 8.30-9.15 

Перемена  10 мин. 

2 урок  9.25-10.10 

Перемена  10 мин. 

3 урок  10.20-11.05 

Перемена  10 мин. 

4 урок  11.15-12.00 

Перемена  20 мин. 

5 урок  12.20-13.05 

Перемена  20 мин. 

6 урок  13.25-14.10 

Перемена  10 мин. 

7 урок  14.20-15.05 

Внеурочная деятельность и дополнительное образование  

2-4кл 

13.40-16.45 

Внеурочная деятельность и дополнительное образование  

5-9 кл 

14.45-17.45 

 

6. Учебная нагрузка: 

  1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 5 6 7 8 9 

      кл кл кл кл кл 

Максимально допустимая 21 23 23 23 29 30 32 33 33 
нагрузка   при   5-дневной           

учебной неделе           

 

 
 
 

 



7. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 
программой, начиная со 2-го класса. 

Промежуточная аттестация, проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине (модулю) по итогам учебного года в апреле- мае по отдельному графику. 

Для обучающихся 2-4 классов в период 24.04-12.05. 

Для обучающихся 5-8 классов в период 10.05.-20.05. 
Для обучающихся 9 классов в период 24.04.-12.05.  

   

  8. Государственная итоговая аттестация для выпускников, освоивших программы основного 

общего образования, организовывается в сроки, которые будут установлены приказами 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации 

(Рособрнадзора), а также Министерства образования и науки Калужской области.  
 
 
 

 



 
 
 


