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1.IlosicHUTEbHAS 3alIUCKA

3/10pOBbE YENIOBEKAa — TeMa JJOCTATOUYHO aKTyaldbHas JIJisi BCEX BPEMEH M HapOJIOB, a
B XXI Beke oHa cTaHOBUTCSA NepBocTeneHHONW. COCTOsSIHUE 3J0POBBSI POCCHUICKUX HIKOJIBHUKOB
BBI3BIBACT CEPHE3HYIO TPEBOTY CIICUATUCTOB. HarmsaqHbpIM MoKazareaeM HeOJIaromoyans
ABIISIETCS. TO, YTO 3JI0POBbE MIKOJBHUKOB yXY/IIAETCA [0 CPABHEHUIO C X
CBEpPCTHHKAMH JBAIATh WU TPUALATH JeT Hazal. [Ipu 3ToM Hanboee 3HaYUTEIbHOE
YBEJIMUYEHHUE YACTOThI BCEX KJIACCOB 0OJIE3HEN MPOUCXOAUT B BO3PACTHBIE IEPUOIBI,
COBIMAJAIOIIUE C TIOJYYEHUEM OOIIETO CPEeTHETO 00pa30BaHuUs.

MHorue neiaroru CUuTaroT, YTO COXPAaHEHUEM U YKPEIIJICHUEM 310POBbsI yUaIUXCs B
IKOJIE JIOJKHBI 3aHUMAThCSI aIMUHUCTPATOPHI U CIIEITUAIEHO ITOATOTOBIICHHBIC
npodeccuonansl. OgHAKO aHAIHU3 MIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PUCKA IMOKA3bIBAET, UTO OOJLUIMHCTBO
po0JIeM 3I0OPOBBS YUAIIUXCS CO3/IaCTCS U PEIIAeTCs B XOJI€ SKEIHEBHOM MPAKTUIECKON
paboThl yuuTeseH, T.€. CBA3aHO C UX MpodeCcCHOHANBHON AesTeNbHOCThI0. [loaToMy yunTento
HEOOXO0IMMO HAWTH pe3epBbl COOCTBEHHOM IEATEIHPHOCTH B COXPAHCHUH U YKPCIUICHUH
3JI0POBBS yUaIIUXCSI.

Yok ocTaeTcss OCHOBHOM OpraHu3auoHHON (hOpMOi 00pa3oBaTeIbLHOro Mmpolecca,
KOTOpasi HEMOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT YUHTeNsl. BrisBlieHne KpuTepruen
3JI0pOBbeCOEpPEraroIIero MOTeHIIMANA IMKOJILHOTO YPOKa U IIOCTPOSHUE YPOKa Ha
3I0pOBbecOeperarIeil OCHOBE SBISETCS BAXKHEUIITUM YCIOBUEM MTPEOOTICHHS
3JI0pOBBE3ATPATHOrO XapaKTepa MKOJIHHOI0 00pa3oBaHUs.

Kak moMoub HIKOJIBHUKY, KaK CeNaTh TaK, 4TOObI OH Hayaj KUTh aKTUBHOM,
WHTEPECHOU U MOJIHOIICHHOH kM3HbI0? Kak cienats Tak, 9To0bl YICHHE B IIIKOJIC BHI3BIBAJIO
MPUIIUB PHEPTUH, a 00yueHue ObUIO B paJoCTh, pa3BUBAIO pe(IEKCUBHBIC YMEHUS yYaIIUXCs?
VIMeHHO B pEIIeHUH ITHX BOIPOCOB U 3aKIIOYACTCS AKTYaJdbHOCTh IIporpammel «Iliranera
310pOBbBS».

1l. Ilean 1 3212491 NPOrPAMMBI

Ilens 0annozo Kypca: o6ecriednTh BO3MOXKHOCTh COXPAHEHUS 3I0POBbsA JeTel B IEPUOJ]
00ydYeHUs B IIKOJIC; HAYYUTH JIeTEH OBITh 3JOPOBBIMU JYIIION M TEJIOM, CTPEMHUTHLCS TBOPUTH
CBOE 3/10pOBbE, IPUMEHSSI 3HAHUSI U YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMHU TIPUPOJIbI, 3aKOHAMU
OBITHS.

3aoauu:

— chopMHUPOBATH Y JIETEH HEOOXOAMMBIE 3HAHUS, YMCHHS H HABBIKH I10 37J0POBOMY 00pa3y jKH3HH;
(bopMHUPOBATH y IETCH MOTUBAIMOHHYIO C)epy THTUEHUIESCKOTO TTOBEICHHUSI, O€30ITaCHOM JKU3HH,
(bU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;
o0ecneunTh (PU3NUECKOE U MCUXUYECKOE CaMOPa3BUTHUE;
— HAYYHUTh MCIIOJIH30BATh ITOTYICHHBIC 3HAHUS B IIOBCETHEBHOW JKU3HH,
TOOUTHCS TOTPEOHOCTH BBHITIOTHEHUS DJIEMEHTAPHBIX TPABUI 37JI0POBhECOEPEIKEHUSI.
11l. OcobeHHOCTH TPOrPAMMBI
JlaHHass TIporpaMMa CTPOUTCS Ha NPUHUUNAX .
— Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJICPKUTCS aHAIHU3 CTATUCTUYECKIX MEIUIIMHCKIX
WCCJICIOBAHHIA IT0 COCTOSTHHIO 3JI0POBbSI ITKOJIBHUKOB.
— Mdocmynnocmu; KOTOPBIX ONPEAETSET COAepKaHUe Kypca B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU MIIQJIIINUX IIKOJTHHUKOB.
— Cucmemnocmu;, ONIPECISIONNN B3aHMOCBS3b H IIEJIOCTHOCTD  COJIEpKaHus, (OPM ¥ MPUHITUIIOB
mpearaeMoro Kypca.
[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYIO HANPABIEHHOCHb KYpCa.
Copep:xaHne 3aHITHII HAIIPABIEHO HA PA3BUTHUE Y YUAIIUXCSl HETATUBHOTO OTHOIIIEHUS K
BPE/IHBIM IPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHWE CHITBI BOJIH, OOpETEHHE IPY3eH W OpTaHU3aIHIO JOCYTa.
Obecneuenue momusayuu
BBITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM H YCTICIIHBIM B OyIyIIel B3pOCIIOi KU3HH.
3anamusa nHocam HAyuHO-00pa3oeamenvHblil Xapakmep.




OcHogHble 6U0bL 0essmenbHOCIU YUAUUXCA:

- HAaBbIKU JUCKYCCUOHHOTO OOILICHMUS;
— OTIBITHI;
- urpa.

N3ydenue nmporpaMMHOTO MaTepuaia HaYMHaeTcs ¢ 1 Kilacca Ha JOCTYIHOM MJIalINM
IIKOJILHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIIECTBEHHO B BUJIE YICOHBIX UTP U B IPOIECCE MPAKTUICCKON
nesitenibHOCTH. Kpome Toro, KakJIblii OTAETbHBINA pa3/iell Kypca BKIIIoUaeT B ceOs
JIOTIOJIHATEIbHBIE BUBI JESTEILHOCTH:

YTEHHE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

MIOCTAaHOBKA JPAMaTUYECKUX CLEHOK, CTIEKTaKIICH;

MPOCIIyIIMBAaHUE TIECEH U CTUXOB;

pa3ydrBaHUE U UCTIOJHEHHE MEeCEeH;

OpraHu3alys MOJABHXHBIX UTD;

MIPOBEICHHUE OIIBITOB;

BBITIOJTHEHUE (PU3UYECKHUX YIIPaXKHEHUH, YITPAKHEHUH Ha PETaKCAINIO0, KOHIICHTPAIIUIO
BHUMaHUs1, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

Opranu3zanys yueOHbIX 3aHATHH MPEAINONAraeT, 4YTo JJI000e 3aHATUE VIS IeTeH T0JIKHO
CTaTh YPOKOM PaJ0CTH, OTKPHIBAIOLINM KaXJI0OMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHJIUBUIYAJIbHOCTb U PE3€PBHBIE BOZMOXKHOCTH OpPraHU3Ma, KOTOPhIE 00ECIeYnBaAIOT
MOBBILICHHE YPOBHEH pab0TOCTIOCOOHOCTH U aJaNTUBHOCTH.

OH He ToMKeH ObITh YPOKOM «3ayYHBAHH», HA KOTOPOM BMECTO JOCTUKECHHS
03/I0pOBUTEIBHOTO 3(pekra co3naéres TOIBKO JOMOTHUTEIbHAS HAarpy3ka. Kaxmoe 3anstue
JIOJI’KHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBAY.

Onucanue mecra nporpamMmsl B cTpykrype OOIL.

[IporpamMma BHeypouHOIi nearenbHocTH «[lmaHeTa 310pOBbs» SBISETCS YaCThIO
opranuzaronnoro pasnaena OOIl. Jlannas mporpaMma opueHTHpOBaHa Ha jerei 1-4 kimacca
o0mreo0pa3oBarenbHOI MIKOINKL. 17 gacoB B 1-4 kiacce, u3 pacuéra 1 3anstue, 1 pa3 B 1Be
HeZIeNu.

2. CoaepkaHue y4eGHOI0 Kypca.

1kacc

Tema 1. Beedenue. Ecau xoyeuwb 6bimb 300po8.

[lone3Hble u 8pedHble NPUBLIYKU.

BcrynuTenbHoe cioBo yuuTesid. becesa o npofyKTax NUTaHUSA, UX POJIU B )KU3HU
yesioBeka. 03/j0poBUTeIbHAast MUHYTKA. Urpa «/lockaxku cioBeyko». becega no Teme. Urpa
«/laBarTe onpefesnM» 3aydynBaHUe C10B. ONBIT CO CBETOM.

Tema 2. [locosopum o nuuje. U3 yezo cocmoum nuwia. Camble noj1e3Hble NPOJyKmbl.

3ayuuBaHue cyoB. 0310poBUTeIbHAsA MUHYTKA. Urpa «Hao6opoT». TBopueckas
paboTa. «Camble noJie3Hble TPOAYKThI» Urpa. Bbi60p Mosie3HbIX MPOAYKTOB.

Tema 3. Kak npasusbHo cocmagums cgoli payuoH numauus. HHdusudyaibHoe
cocmas/ieHue payuoHd NUMAaHuUslL.

PaseirpeiBanue cutyanuu. [IpoBesenre onbiToB. 0310pOoBUTE/IbHAA MUHYTKA.

Tema 4. Kak comosam nuwjy. U3 ye2o eapsim u Kak ceapums Kauly noAa€e3HouU.

Pacckas yuurtens. AHa/nIu3 cCUTyalu. JKCKYpCHUs B IIKOJBbHYIO CTOJIOBYIO.
TBopyeckoe pucoBaHue. becesja. 3HaKOMCTBO € JIOKTOpoM 370poBad [luia. YnpaxHeHue
«CnpsTaHHbIN caxap». 03j0poBUTE/IbHAsA MUHYTKA. McciiejoBaHKe: TOyYeHUE MYKHU U
Kpynbl U3 3epHa. PazyuuBaHue cTuxoTBopeHus. Tecr.

Tema 5. X1e6 - scemy 2onosa!

[Icuxosornyeckuit TpeHUHT «COTBOPHU COJIHLE B cebex. [I[pakTudeckre 3aHATHUS.
O3zopoBuTesbHAsA MUHYTKA. TBopUueckas paboTa. UccienoBanue « LleHHOCTD 3epHBILIKa».

Tema 6. «Pabo4ue uHcmpymeHmbl» yeaoseka. [lodsuxcHas uepa



PasragbiBaHue 3araziok. Pabora c mocjoBUIjamMy ¥ NOroBOPKaMH.
O3popoBuTesbHasA MUHYTKaA. Urpa-copeBHOoBaHUe «KTo 6osbiie?» [lamMmaTka «3TO
10J1e3HO 3HaThb». [IpakTHyeckas paboTa. PazyuynBanue urpnl « COByIIKa».

Tema 7. 3auem uesnoseky kosxca? Hadéxcnas 3awuma opeanusma. Ecau kooxca
nospexcdera. [lodsuxcHas uzpa.

Bcrpeua c gokropom 3n0poBas Koxa. [IpoBesieHue onbIiTOB. Pacckas yuuress.
O3popoBuTenbHasA MUHYTKa «CosHbILLKO». [IpaBusa yxoza 3a koxkel. becegja 06 opraHax
qyBCTB. [I[pakTHUyeckas pabota. 0370poBUTe/IbHAsA MUHYTKaA. PaboTa o Tabinne
«Ctpoenue koxu». Tecr.

Pacckas yuyuTesia o noBpexeHuax Koxu. Urpa «MoxXHO WY Helb34».
030poBUTEIbHASA MUHYTKA «JTIOJ Ayln». [[pakTuyeckas paboTa B napax «Kak okasaTb
MEPBYIO TOMOILLB?»

PasyuyuBaHue urpnl «kKpyrobie cajiku».

Tema 8. [lumaHue - Heobxodumoe yca08ue 0151 HU3HU Ye/108€eKd.

[ToBTOpEHME NpaBuII 340pOBbs. 3ayunBaHue ciaoB. Berpeua ¢ nokropom 3noposas Iluia.
Ynopaxkuenue s ocanku «l'opay». Pabora o tabnuue «Opransl nuieBaperus». Mrpa
«IIpomomxu ckasky».

Tema 9. 3doposas nuwja 045 8cetl cembu

Cogertbl gokTopa 3nopoBas [luma. Ananus cutyauun. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue
onsITa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa «HTo paspyiiaer 310poBbe, UTO YKPEIUISIET? ).
30J10THIC TTpaBUJIa TUTAHUSI.

Tema 10. CoH - yuwee s1ekapcmeo

Urper «MoxHoO - Henb3s», «tOHbIN KynuHapy. [loBTOpeHue npaBui 310poBbs AHAIN3
cutyanuu. O310poBUTENIbHA MUHYTKA «X0KI€HHUE 110 Kamylukam», Mrpa 1no ruruese cHa
«ITnoxo — xopouoy.

Tema 11. Kakoe HacmpoeHnue? I npuwéna u3 wkoasl [lodeuxcHas uzpa

BcTpeua c gokTopom JIto60Bb. 0310poBUTEIbHAS MUHYTKA. YIpa)KHEeHHE «A30yKa
BOJIIIEOHBIX C/I0B. TecT.

Becesia. AHa/M3 ¥ pa3bIrpbIBaHHE CUTYALIMU. YTIpaXkKHeHUe «J[I0O6UlIb — He
a6uliby», Pacckas yuutesns. O3opoBuTesibHas MUHYTKa. PaboTa c nocnosunamu. Urpa
«3aKOHYM pacckKas».

[TogBUKHAs Urpa o BIOOPY AeTeH.

Tema 12. A4 - yueHuk

O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA «Y IPaXXHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haens 1u Tbl
npasuiia?» TBopueckas padota «[Ipunymaii npaBuna». AHanu3 cutyanuil. Utrenue u paborta no
cozepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemeHe», «B rapaepobe», «B cToia0Boi».

Tema 13. BpedHuie npusbsruku. [lodsuicHas uepa

Becena «3To KpacuBbii yesioBek». Urpa «/la - HeT». O340pOBUTEIbHASA MUHYTKA
«/lepeBLe». AHanu3 cutyauuu. CJ10BO y4uTesd. 3ay4YMBaHUe CJ0B. ITO HY>KHO 3allOMHUTh!
[IpakTuyeckas pabota B napax. PasyuynBaHue urp «30/10TO€ 3EPHBILIKO».

Tema 14. Ckesnem — Hawa onopa. OcaHka - cmpolHasl CNUHA.

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora. O3nopoButenbHas MuHyTKa «CaMomaccax
yieity. 1o uarepecHo. [IpaBuna neppoii momomu. Betpeua ¢ goktopom Crpoitas OcaHka.
Oto untepecHo! O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. PaboTta o Tabnuue. [IpaBumna nis moanepxaHus
MpaBUIbHOM ocaHku. [IpakTuyeckue ynpaxkHeHHUs.

Tema 15. Ecau xoueuwb 661mb 300pos.

Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoButenbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas pabota. Ito uHTEpecHO! TecT «3M0pOBBIi YEITOBEK — 3TO...»

Tema 16. [Ipasusa 6e3onacHocmu Ha gode.

Paccka3 yuurens. 3HakOMCTBO C ITpaBUJIaMH MTOBeIeHHs Ha Boje. PaboTa o tabmuiiam
«Yuucs miaBarby. UMuTanus IBUKECHUN IIJIOBIA.

Tema 17. O6o06warowjue ypoku «Jokmopa npupodui».



Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxaenue «310pOBBI YEIOBEK — 3TO ...»,
O3popoButenbHasg MuHyTKa. rpa «Xopomo-minoxoy». [ToBropenue npasuin 310poBbs. [lamsarka
3n0poBAuKoB. AHanu3 cutyauuid. [lonBuxHas urpa Ha Bo3yxe.

2 Kjacc

Tema 1. [IpuuuHbsl 60s1e3Hu. (14ac)

CsioBo yuuTeid. [loBTOpeHKe feBr3a «YpPOKOB 3,0p0OBbs». AHA/IM3 CTUXOTBOPEHHUS.
O3popoBuTesbHasA MUHYTKa. [loBTOpeHHe MyApHIX CJIOB.

Tema 2. [IpusHaku 60osae3Hu. (1uac)

Ananu3s cutyanuu B ctuxorBopeHuy C. Muxankosa «['punn». O310poBUTeIbHAA
MUHYTKa. Urpa — copeBHOBaHue «KTo 6osibiie 3HaeT?». [I[pakTudeckas pabora no
COCTaBJIEHUIO NpaBuJ «Kak 1oMo4Yb 60JIbHOMY?»

Tema 3. Kak 3doposbwe? (1uac)

Urpa- copeBHoBaHue «KT0 60sble 3HaeT?». TecT «TB0E 370poBbEY,
O3popoBuTenbHast MUHYTKa. [IpakTuyeckas paborta «[loMmoru cebe cam».

Tema 4. Kak opzaHusm nomozaem cebe. (1uac)

[loBTOpeHue npu4rH 60se3HU. Pacckas yuutens. Pexxum gusa. O310poBUTEIbHASA
MUHYyTKa. TecT «YMeellb iU Tl TOTOBUTh YPOKU?». CocTaBieHUe naMaTku «Kak
NPaBUJIbHO FTOTOBUTb YPOKU».

Tema 5. 3doposbiii 06pa3 rHcusHu. (14ac)

BcTpeya ¢ gokTopamu 310poBbs. [loBTOpeHHe npaBui. AHa/IKM3 cUuTyaluu. Urpa
«BcTaBb ci1oBeuko». O310poBUTEIbHAs MUHYTKa. Myipble c10Ba foKkTOpa CBeXXUI
Bospayx.

Tema 6. Kakue spauu Hac seuam. (14ac)

[ToBTOpEHME COCTaBIALIMX 3J0POBOro o6pasa xu3Hu. becesa no teme.
O370poBUTE/NIBHAA MUHYTKA. AHA/IM3 cuTyalnuy. CaMoaHa/u3 30pOBbS.

Tema 7. UHpekyuoHHble 60ae3HU. (14ac)

CsioBo yuuTesisa. CiioBapHas paboTa. Urpa - copeBHOBaHHe «KTo 60Jibllie 3HAET?».
O30poBUTE/IbHASA MUHYTKA. AHA/IU3 CUTyallud B CTUX0TBOpeHUH C. MuxankoBa
«[logHsnace TeMneparypa...»

Tema 8. [Ipususku om 6ose3Hell. (1uac)

Pacckas yuuTess. AHa/IU3 cCUTyalMu B cTUXO0TBOpeHUH C.MuxankoBa «IIpuBUBKa».
O3popoBuTesibHad MUHYTKa. Urpa «Ilosie3Ho — BpegHO».

Tema 9. Kakue s1ekapcmea mul 8bibupaem. (1uac)

Urpa «KTto 60sibi1e 3HaeT?» becena «M3 uero nosy4aroT siekapcTBa». CioBapHas
pab6oTa. O3710poBUTEeIbHAs MUHYTKA. AHA/IM3 CUTYal[UM B CTUXOoTBopeHUH C. MuxasikoBa.

Tema 10. Jomawnsisi anmeuka. (14ac)

Urpa «CBeTodop 3/10poBbsi». AHANK3 cuTyauuu. PaboTta Haj ctuxoTBopeHueM C.
MuxasikoBa «/lJ1s1 60JIbHOTO YeJsioBeKa...» AnTeka foMa. 0310poBUTEIbHAS MUHYTKA. ITO
[10J1€3HO 3HATh!

Tema 11. OmpassaeHue nekapcmseamu. (1uac)

Becena o Teme. Urpa - copeBHoBaHue «KTo 60Jibl1e?» O3/10poBUTEbHAS
MUHYTKa. [[pu3Haku JiekapcTBEHHOT0 oTpaBJieHUs1. [lomoru cebe cam! [IpakTuyeckas
paborTa.

Tema 12. [Tuwesvie ompasaeHus. (1uac)

[loBTOpeHMe NpU3HAKOB JIeKApCTBEHHOI' 0 OTpaBJieHus. Pacckas yuurens.
O3p0poBUTE/IbHAsE MUHYTKA. [[pM3HaKy nulleBoro oTpasjaeHus. [lepBas nomoub Npu
OTpaBJIEHUSIX.

Tema 13. Ecau conHeuHo u xcapko. (1uac)

[loBTOpeHMe MpaBuJI OBe/IEHUS IPU MUILEBOM OTpaBJeHHU. becesia no TeMe.
AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuHu C. MuxankoBa «3abblia TaHs npo o6ef...»



O3pmopoBuTesbHAasA MUHYTKA. [[pU3HaKu cosiHe4yHOTro oxora. [I[pakTuyeckas paborta
«[lomorwu ce6e cam!»

Tema 14. Ecau Ha yauye doxcdb u eposa. (14ac)

[ToBTOpeHue npaBuJi. becega no kaptuHe K. MakoBckoro «/leTy, 6eryujue oT
rpo3nl». [IpaBusia noBeseHus npu rpose. O3gopoBuTebHasA MUHYTKa. [loMoru cebe cam!

Tema 15. OnacHocmb 8 Hawem dome. (14ac)

Paccka3s yuuTesia. AHaJIM3 CUTYyalldy B CTUXOTBOPEHUH I. YcreHcKoro «Mama
IPUXOAUT € paboThl...» [I[paBu/ia 6e3onacHoro noseseHus B gome. 0310poBUTE/IbHASA
MUHYTKa. Urpa «CBeTodop 30pOBbsI».

Tema 16. Kak secmu ce6s Ha yauye. (1uac)

Paccka3s yuyuTes. [IpaBusio nepexoja yauibl B MecTax, Izie HeT cBeTodopa. Urpa
«CBeTOdOp 380p0BbsA». 0340pOBUTENIbHAA MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYalMU. 3ay4MBaHHUE CJIOB.
[IpaBusia 6e30MacHOCTH TOBEJ€HMSA B TPAHCIOPTE.

Tema 17. Boda - Haw dpye. (1uac)

Bcrpeua ¢ gokTopom Boaa. [IpaBusia noBeseHus Ha Boze. O6CyxaeHus
ctuxotBopeHus U. EMenbsaHoBa. O30poBuTeibHast MUHYTKa. Urpa «CBeTodop
37,0poBbsi». Korza onacHOCTb psiioM.

Tema 18. Kak y6epeubcss om mopos3a. (1uac)

Pa6oTa c oTpbiBKOM U3 cKka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 1 Mopo3sewy. [IpusaHaku
ob6MopoxkeHuUs. O3n0poBUTebHAas MUHYTKa. CocTtaBieHue npaBui. Urpa «IlosesHo -
BpeJHO».

Tema 19. Ymob6wi 02oHb He npuvuHua 8peda. (1uac)

[lToBTOpeHue npaBuJ oBeJeHus Ha Boje. becena «Yem onaceH orons?» Urpa
«CBeTodop 310poBba». 06CcyKeHre cuTyanuil. 03n0poBUTeNbHAsA MUHYTKa. [IpaBuia
noBeJieHUs Ipy noxape B goMe. [IpakTrueckas pabora «[lnaH aBakyaluu npu noxapen.

Tema 20. Yem onaceH snekmpuyeckuti mok. (1uac)

[loBTOpeHMe npaBUJI IOBEJleHUS NIPHU NoKape B foMe. Pacckas yuuTessa. CioBapHas
pa6orTa. [lepBas nomoipb nocrtpagasuiemy. O3q0poBuTenbHass MUHyTKa. Urpa «CBeTodop
3/J0POBbSI».

Tema 21. Tpasmwl. (1uac)

Bugbl TpaBM. Oka3aHue nepBOM MOMOIIM IPU NOpe3ax, yunbax, nepejiomMax
(nmpakTuyeckas paboTa B napax). 030poBUTe/IbHAsA MUHYTKA. 3ay4MBaHue CJI0B.

Tema 22. Ykycwl Hacekomblix. (1uac)

Becena no teme. AHanu3 cuTyauuu B ctTuxoTBopeHuu C. MuxasnkoBa «Bapyr kakou
- TO CTPaUIHbIX 3Bepb...» [Ipr3Haku asepruu. [lomoru cebe caM. 0310pOBUTEIbHAS
MUHyTKa. CioBapHas paboTa. 3ayurMBaHUe CJIOB.

Tema 23. Ymo mul 3Haem npo cobak u kowekx. (1uac).

Becesia 0 qomalHuX )XUBOTHBIX. O6CyxAeHUe cTUX0TBOpeHUs. [IpaBusia
obpaleHus ¢ )KUBOTHbIMU. O310pOBHUTe/IbHAsA MUHYTKa. COCTaB/IeHHUE MPaBUJI. ITO
VHTepecHO!

Tema 24. OmpasaeHue sdogumouimu sewjecmsamu. (1uac)

Buzpbl orpaBienuit. Urpa - copeBHoBaHue «KTo 6osblie 3HaeT?» Pacckas yuuTels.
O3popoBuTenbHasg MUHYTKa. Urpa «CBeTodop 310p0oBbsi» [I[pu3Haku oTpaBJieHUs
AJI0BUTbIMU BelllecTBaMU. CiioBapHas paboTa. [lepBasi momol1b Npu OTpaBIEHUSIX.

Tema 25. OmpasseHue yeapHvim 2azom. (14ac)

Becesia no TeMe. 3ayuuBaHue cyoB. 03j0poBUTe/IbHAsA MUHYTKA. [[pu3Haku
oTpaBJieHUs yrapHbIiM ra3oM. [lomoru cebe caMm (cocTaBiieHue npaBuJ). Urpa «BcTaBb
NpOoNyleHHbIE CI0Ba».

Tema 26. Kak nomous cebe npu mensosom ydape. (1uac)

Pacckas yuurensd. [IpusHaku TensioBoro yaapa. O30poBUTeIbHAasd MUHYTKaA.
[Tomorwu ce6e cam! Urpa «CBeTodop 3/10pOBbsI».



Tema 27. PacmsceHue c85130K u 8bigux kocmell. (14ac)

[loBTOpeHue «Kakue 6p1BaloT TpaBMbl». Pacckas yuurtend. [IpusHaku pacTsxeHUs
CBSI30K Y BbIBUXaA KocTell. 03/jopoBUTE/IbHAsA MUHYTKA. [[pakTHYeckas paboTa B rpynnax.

Tema 28. Ilepesnombl. (1uac)

Buzpl nepesioMoB. 3HaKOMCTBO € IpaBUaMy. O310pOBUTEIbHASA MUHYTKa.
[IpakTHyeckas paboTa B napax.

Tema 29. Ecau mut ywubcs uau nopesascs. (14ac)

Ananu3s cutyanuu B ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «TaHs na/buMK HAKOJIOJA...»
O3popoBuTebHast MUHYTKa. [lomoru cebe cam! CiioBapHas paboTa. [I[pakTudeckast paboTa
B [lapax.

Tema 30. Ecau 8 2a1a3, yxo, HOC u/u 20p/10 nona/io nocmopoHHee meo. (1yac)

Becena no teme. Eciiv coprHka nonaJja B ria3. 030poBuTenbHas MUHYTKa. Korga
KpolIKa nonasa B ropJio. Eciu 4to-to nonaso B yxo. OTrazbiBaHue KpoccBopaa «OpraHbl».

Tema 31. Ykycwl 3mell. (1uac)

Paccka3s yuuTesisa. ITo uHTepecHo! [Ipru3Haku yKycol 3Med. O310pOBUTE/IbHASA
MUHYTKa. [lepBas nomoluipb npu ykyce ameu. OTraJibiBaHue KpoCCBOP/a.

Tema 32. Pacmu 3doposbim. (1uac)

Pacckas yuuTesisi 0 Hen3JjieuuMbIX 60/1e3HAAX BeKa. 03J0pOBUTE/IbHASA MUHYTKA.
Pemenue 3aza4.

Tema 33. Bocnumati cebs. (14ac)

Becena no teme. TecT «OueHu ce6s1 cam». O34,0poBUTENbHASA MUHYTKA.

Tema 34. A svibupatro dsuxcerue. O606warowuli ypok.(1uac)

Ypok - npa3aHuk «B nyTh fopory cobupainTecs, 3a 3,0pOBbeM OTIPABJISUTECH!»

Tema 1. [IpuvuHa 60se3Hu. [IpusHaku 60/1€3HU.

CioBo yuutend. [loBTOpeHue AeBU3a «YPOKOB 3J0pPOBbA».

Ananus cutyauuu B ctTuxorBopeHUU C.Muxankosa «['punn». O310poBUTeIbHAA
MUHYTKa. [loBTOpeHue My ipbix ci10B. Urpa- copeBHOBaHUe «KTo GoJibliie 3HaeT?».

[IpakTHyeckas paboTa [0 COCTaBJIeHUIO MpaBuJ «Kak noMo4b 60J1bHOMY?»

Tema 2. Kak 30oposbe? Kak opeanu3am nomozaem cebe cam.

Urpa- copeBHOBaHue «KTO0 60sble 3HaeT?». Pacckas yuutess. Pexxum gus. Tect
«TBOE 3J0pOBbE» U «YMeelllb JIM Tbl TOTOBUTb YPOKU?». O340p0oBUTE/IbHAA MUHYTKA.
[IpakTrUueckas pabota «Ilomoru cebe cam».

Tema 3. 3doposulii 06pa3 rHcuzHu. Kakue epavu Hac snevam.

BcTrpeya ¢ fokTopaMu 340poBbs. [loBTOpeHue npaBuJ. AHa/IU3 cuTyaluu. Urpa
«BcTaBb ciioBedko». O37,0poBUTEIbBHAA MUHYTKA. My/ipble ci0Ba JoKTOopa CBeXUU
Bosayx.

[lToBTOpeHMe coCTaBAALUX 34,0POBOro 06pa3a *Ku3HU. becesja o Teme.
CamMoaHa/u3 30pOBbA.

Tema 4. HugekyuoHHble 601e3HU. [Ipususku om 60s1e3Hell.

Pacckas yuutens. CioBapHas paboTa. Urpa - copeBHOBaHue «KTo 60Jibllie 3HAET?».
O3zopoBUTe/IbHASA MUHYTKA. AHA/IN3 CUTyalluu B cTUX0TBOpeHuH C. MuxankoBa
«[logHdanace TeMneparypa...»

C.MuxankoBa «[IpruBuBKa». AHa/IM3 CUTYallUH B CTUXOTBOpeHUHU. Urpa «Ilose3Ho -
BpeJHO».

Tema 5. Kakue s1ekapcmea mul 8blbupaem. [JomawHss anmeka.

HUrpa «KTo 6osibliie 3HaeT?» becesa «M3 dyero noJsiy4arT JiekapcTBay. CiioBapHas
pa6oTa. O30poBUTENbHASA MUHYTKA. AHA/IM3 CUTYyalluX B CTUXOTBOpeHuHU C. MuxasikoBa.

Urpa «CBeTodop 310poBbsi». AHANMU3 cUTyaluuu. PaboTa Haj ctuxoTBopeHueM C.
MuxankoBa «/l1g1 60JIbHOTO YesioBeKa...» AniTeka foMa. O340poBUTE/IbHASA MUHYTKA. JTO
[10JI€3HO 3HATh!



Tema 6. Ompasaenue sekapcmeamu. [luwegvie ompagsaeHusl.

Becena no Teme. Urpa - copeBHOBaHue «KTo 60sb11€?» O30pOBUTEbHASA
MUHYTKa. [[py3HaKu JiekapcTBeHHOro oTpaBsieHUs. [lomoru cebe cam! [IpakTuyeckas
pa6oTa. [IpusHaku nuieBoro oTpas/eHus. [lepBasg noMolb Npy OTpaBJIEeHUSX.

Tema 7. Ecau conneyHo u xcapko. Ecau nHa yauye dosxicds u 2posa.

[loBTOpEeHUe NpaBuJI NOBeleHUs NIPY NIUILEeBOM OTpaBJeHuU. becesa o teme.
AHanu3s cutyanuu B ctuxorBopeHuu C. MuxasnkoBa «3abblia TaHg npo obef,...»
OspoposuTesbHasA MUHYTKa. [[pu3Haku cosHeyHOro oxora. [loBTopeHue npasu. becena
no kaptuHe K. MakoBckoro «/leTy, 6eryuiye ot rpo3sl». [I[paBusa noBeseHus Npu rpose.
[lomoru cebe cam!

Tema 8. OnacHocmbs 8 Hawem dome. Kak eecmu cebs Ha yauye.

Paccka3s yuuTesia. AHaJIM3 CUTYyalldy B CTUXOTBOPEHUH I. YcreHcKoro «Mama
IPUXOAUT € paboThl...». [[paBua 6e3onacHoro noBejeHus B JoMe. O310pOBUTEIbHASA
MUHYTKa. [I[paBU/IO epexo/a YLl B MeCTax, IZie HeT cBeTodpopa. AHa/IU3 CUTyalUHU.
Urpa «CBeTodop 3/10poBbsi». 3ayunuBaHue c0B. [[paBuia 6€30nacHOCTU NOBEJEHUS B
TpaHcHopTe.

Tema 9. Boda - Haw dpye. Kak y6epeubcss om mopo3a.

Bcrpeua ¢ gokTtopom Boaa. [IpaBusia noBeseHus Ha Boze. O6CyxaeHuUs
ctuxotBopenus U. EMenbsaHoBa. O310poBrTeibHAst MUHYTKa. Urpa «CBeTodop
37,0poBbsi». Korza onacHOCTb psiioM.

Tema 10. Ymob6bi 020Hb He npuuuHu1 8peda. Yem onaceH 3neKkmpu4eckull mok.

[ToBTOpeHue npaBuJI oBeieHUs Ha Boze. becena «YeM onaceH oroun?» Urpa
«CBeTOdop 380p0BbsA». O6CyxAeHKe cuTyanui. 0310poBUTeIbHAsA MUHYTKA. [I[paBuia
N0BeJleHus IpU noxape B floMe. [IpakTuyeckas paboTta «[li1aH sBakyanuu npu noxape».
[loBTOpEeHue npaBuJ OBeJleHUs IPU Noxape B AoMe. [lepBas moMolib NocTpaZaBlieMy.

Tema 11. Tpasmbl. PacmsisceHue c85130K U 8bl8UX KOcmell.

Pacckas yuurend. [Ipu3sHaku pacTs»keHUs CBA30K U BbIBUXA KOCTeW. Buzpl TpaBM.
OkasaHue epBO¥ NOMOLIY MIPU Nope3ax, yinbax, nepejsoMax (Mpaktudyeckas paboTa B
napax). 030poBUTe/IbHasi MUHYTKA. 3ay4yrMBaHue c10B. 03/10pOBUTE/IbHAsA MUHYTKa.
[IpakTuyeckas paboTa B rpyImnmnax.

Tema 12. Ykycvl Hacekombix. YKyc 3meu.

Becena no teme. AHanu3 cuTyauuu B ctTuxoTBopeHuu C. MuxasnkoBa «Bapyr kakon
- TO CTPaUIHbIY 3BepPb...». [I[pu3Haku annepruu. [lomoru cede cam. O340poBUTEIbHASA
MUHYTKa. [IpusHaku ykycol 3Meu. [lepBas noMmoib npu ykyce 3meu. OTraspiBaHue
KpOCCBOpJAa.

Tema 13. Ymo mbl 3Haem npo cobak u Kowex.

Becesna o qoMalHUX )XUBOTHBIX. O6CY>K/leHHe CTUXO0TBOpeHus. [IpaBuia
ob6palleHUs € )KUBOTHbIMU. 03/10pOBUTE/IbHASA MUHYTKA. CoCcTaB/ieHHe NPaBUJI. ITO
VHTepecHO!

Tema 14. Ompasaenue sdosumusimu gewjecmeamu. O0mpasieHue y2apHviM 2A30M.

Becena o Teme. Buibl oTpaBieHui. Urpa — copeBHOBaHUe «KTo 6oJibliie 3HaeT?»
O3popoBuTesbHAasA MUHYTKA. [[pU3HaKu oTpaBsieHUs A10BUTBIMU BelllecTBaMu. [lepBas
NOMOLb IPY OTpaBJieHUsX. [I[pU3HaKu oTpaB/ieHUs yrapHbIM ra3oM. [lomoru ce6e cam
(coctaBnienue npaBuJ). Urpa «BcTaBb nponyliieHHbIE C/I0Ba».

Tema 15. Kak nomoub cebe npu mensogom ydape. Ecau 8 2,1a3, yxo, HOC Uau 20p/a0
nonaJio nocmMopoHHee meJo.

Pacckas yuurtens. becena no teme. [IpusHaku TensioBoro yzaapa. O30poBuTebHas
MUHYTKa. [loMmoru ce6e cam! Urpa «CBeTodop 310poBbsi». Eciiu coprHKa nonaJja B rias.
Korpa kpouika nonasa B ropJio. Eciu yTo-To nonaso B yxo. OTraZibiBaHUe KpOCCBOpPAA
«Oprassbi».

Tema 16. Pacmu 3doposwsim. Bocnumati ce6s.



Pacckas yuuTesisi 0 Hen3JieYuMbIX 60J1e3HAX BeKa. 03/10p0OBUTEeIbHAsA MUHYTKa.
Pemenue 3agau. Tect «O11eHU cebd caM».

Tema 17. A svibupato dsudiceHue.

Ypok - npa3aHuk «B nyTb gopory cobupanTech, 3a 3/l0pOBbEM OTIIPABJISIUTECH!»

3 Kyacc

Tema 1. Kak socnumwsieams ygepeHHOoCmMb U beccmpawiue. Yuumcst dymame,

Becena no TeMe «Kak BoCIUThIBaTh YBEPEHHOCTH U 6eccTpaiune». Pabora no
CTUXOTBOPEHUIO J YcneHCKoro «AkaZieMuKk UBaHOB». AHa/IU3 CUTYal MU 1O
ctuxoTBopeHuto U. TokmakoBou «He 6yay 60aTbcsa». Urpa «/laBaiiTe pa3bepemcs»,
IIpaKTUYeCKoe 3aHATHE.

Tema 2. Cnewu desnams dobpo.

Becega o teMe 3aHAaTHA. 3ayyrnBaHue ca0B. Urpa «IloueMy 3To npousomio?».
becena «CBoe MHeHHEY.

Tema 3. [lomodxcem au Ham obmaH. «Henpasda - /102b» 8 NOC108UYAX U NO20BOPKAX.

HUrpa «Ilpogosxku cka3ky». becesia mo Teme. 3ayduBaHue N0Ca0BUILbI. Urpa B
nocsoBuLbl. becesa «/1o6poTa, 0T3bIBUMBOCTh, CKDOMHOCTBY.

Tema 4. Hado s1u npucaywusamuscs k coeemam podumedell. [louemy demu u
podumeu He 8ce2da noHUMarm dpye dpyaa.

Becena «UTo Takoe s10xb?». Urpa «I[IpogokuTe pacckasbl». TBopyeckas paboTa.

Tema 5. Bce au scenanus 8btnoHumMbl. Kak eocnumamo 6 cebe cdepicaHHOCMb.

Yrenue pacckasa JI. H. Tosctoro «Koctouka». becesa 1o npoyuTaHHOMY.
3ay4y”BaHHe CJ0B. 3ay4YrBaHHE NOCJAOBUL, O TPABJE U JDKU.

Tema 6. Kak omyyums ce6s1 om 8pedHbIX NPUBBIYEK.

Becena no TeMe. AHa/IM3 CUTyal U Ha npuMepe ctuxotBopeHus C. Muxankosa «f
HeHaBWXY CJIOBO «cnaTb». TBopueckas paboTa «IlopTpeT poauTteseit». [loxenaHue cebe.
YTeHue 1 06Cyk/1eHUe OTPbIBKA U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukan.

Tema 7. A npuHumato nodapok. A dapio nodapkKu.

Becenia no TeMe. Urpa «3akoHYUTE NpeasoKeHue». AHA/IU3 CUTYyallMU B
ctuxotBopeHuHM I' Octepa «Ecau Tel npuinesn Ha esnky...» U H. HocoBa «IlucemMo HesHakiku».
CocTaBJieHHe MaMATKU «ITO M0JIe3HO NOMHUTB!». Urpa «[loabepu cioBa 6/1arofapHOCTU».

Tema 8. HakazaHue.

Becena o TemMe. AHa/IM3 CUTyalldM U3 MECHU J.YCIEHCKOro «Y Halled MaMbl
npa3aHuk» U ctuxorBopeHuu I' Octepa «Ecaiu Apyr Ha leHb pOXK/eHbS ...». BBOJ MOHATHA
«3MOLUS» U ero npoucxoxaeHue. Urpa «Boibepu oTBeT». CocTaBjieHHE NaMATKU «ITO
I10JIE3HO 3HATh!».

Tema 9. Odexcoa.

Becena no TemMe. AHa/IM3 CUTyallui B CTUXOTBOPEHUU «Ma/IbuYMK HapAAHBIA B TOCTH
HUJeT» U CTUXOTBOpeHUHU I MomkoBcKo «f yuies B cBoto 06uy». TBopueckasi paboTa.

Tema 10. OmeemcmeeHHoe nogedeHue. 1 becena o teme. Urpa «Kto
6oJibliie 3HaeT?». Urpa «3akoHuu ppa3y». ToakoBaHUe nocaoBulbl. Urpa «Haiiau
NpaBUJIbHBIA OTBET». AHAJIU3 CUTyalluU B CTUXOTBOPeHUHU J MOLIKOBCKOU «CMOTpPUTE, B
KakoM s miatbuie!». O6cyxaeHne BoickasbiBaHus A. [1. Yexosa.

Tema 11. boub.

PasrapabiBaHue kKpoccBopza. becesia o TeMe. AHa/IM3 CUTyalMil B CTUXOTBOPEHUH
0.[pusa «lllun B MO0 JIaIoOHb BOUWJICA...». Urpa «3akoHuUuTe Ppasy».

Tema 12. Cepsuposka cmoaa. Tel udews 8 2ocmu. I[Ipasusa nogedeHust 3a CMo/A0M.

Becena o TeMe. AHa/IM3 CUTyallMu B CTUXOTBOPEHUHU 3. AJIeKCaHAPOBOH «JI0XKKOI0
Meluas, cepauTca TaHwomka...». Pabora HaZ npaBU/1aMy NOBeleHU 32 CTOJIOM. AHaJINU3
cUTyauuu B ctTuxoTBopeHuu [.Octepa «OT 3HAKOMBIX YXO/S...»



Tema 13. Kak secmu cebs1 8 mpaHcnopme u Ha yauye. Kak gecmu cebst 8 meampe,
KUHO, WKo.1e.

Becena o teme. CoctaBieHne naMATKU «0 paBU/ax NOBeJEHUS B TPAHCIIOPTeE, HA
yaune». YTeHHe CTUXOTBOPeHUH «A30yKa OBeJleHUS».

AHanu3 cuTyanuu B ctTuxoTBopeHuu A. bapto «B TeaTtpe». Urpa «Halhau
npaBuJbHbINA 0TBeT». becega «IlpaBusia moBeeHus B 0011leCTBEHHBIX MECTaX, LIKOJIE, B
JleTCKOM CaZly, Ha UT'POBOM IJIOLALKE».

Tema 14. Ymeem su Mol 8excaU80 06paujamuvcsi. YmeeM Au Mbl pa3208apusams no
meaegoHy. becena no teme. Urpa «KomnsimmenT». AHanu3 cutyanuu. becega «Ymen
NPaBUJIbHO OTKA3aThCsl OT NpeJioKeHUsI». UTeHHe CTUXOTBOPEHHUM O «BOJIIEOHbBIX»
CJI0BaX.

Tema 15. [lomozu cebe cam. Ymeli opzaHuzoeams ceoli docye.

becena no teme. Urpa «lIpopoiku npemsioxxenuey. PasragpiBanue KpoccBopaa.

Tema 16. Ecau komy-HUbydb HysHcHa meosi nomowb. Cnewume des1ams Ao6po.

Becena no Teme. YTeHue ¥ aHa/IU3 OTPbIBKA U3 paccka3a B. OceeBoit «/losr». Urpa
«IIpopomxu npeasioxkeHue». AHaJIM3 CUTyalldu B CTUXOTBOpeHUH A. lllanbirnHa
«Hactpoenue ynano». Urpa «JIto6UT - He 1IOOUT». AHA/IM3 BblpaXkeHUs A. IK3tonepu «Thl
BCer/ia B OTBETE 3a TeX, KOro NPUPYUHI...»

Tema 17. [lymewecmasue 8 cmpaHy 300p0o8bsi.

Ypok - copeBHOBaHue. KysnbTypa noBegeHus. Yes10BEK M OKPYKAIOLAN MUP.
KynbTypa ob1ieHus1. YesioBek U ero 37,0poBbe. [lucaTenu feTsam.

4 Ki1acc

Tema 1. Ymo makoe 3doposve? Cmpecc.

CnoBo yuutens. [Ipaktudeckast padota. Berpeua ¢ mencectpoii. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «/laBaii norosopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. YUmo maxoe smoyuu? Yyscmea u nocmynku.

Pa6ota co ctuxorBopenuem /x. Ponapu. IIpaktiueckas pabota. Pabota co cioBapém.
Urpser «KTo Oonbie 3HaeT?», «I[Ipogomku npeanoxenuey». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa
«TBOE ums».

Tema 3. Vuumcsa naxooums npuuuny u nocredcmeusi cooblmuil.

Urpa «ITouemy 3To mpou3zonwio?» Pabota ¢ mocnoBuniamu. O310poBUTENbHASE MUHYTKA.
Urpel «Ha3zoBu Bo3MokHbIE nTocneAcTBUA», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 4. Ilpunumaro pewenue.

[TpakTryeckas pabota no coctaBieHuto npasuil. rpa «KoMmiumeHT».
OznopoButenbHasg MuHyTKa. [Icuxonornueckuii TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopeHuem b.
3axonepa «HTo kpacusel Bcero?»

Tema 5. 4 omseuato 3a ceou pewenus. Ymo muvl 3naem o Kypenuu?

Urpa «BonmebHsIi cTym». Betpeda ¢ menpabotHukoM. PaboTa Haa mocIoBULIAMH.
becena mo ckaszke. O3nopoBuTeNnbHas MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas padora.

Tema 6. 3asucumocmo. Ymei ckazamo HET. Kax ckasamo HET? Bonesoe nosedenue.

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHNH O. MomkoBckoi «CtpaHHbIe Benm». Mrpa
«3epkaio u o6e3bsiHa». Pacckaz yuurens. OznopoBurenbHas MuHyTka. Urpa «lIponomxure
npeIoKeHue. TokoBaHue nocIoBUIl. [IcHX0I0rnueckuil TpeHHHT.

Tema 7. Anxkoeonv — owubka, coenati 6b100p.

Pabota Hax cruxoTBOpeHneM. Ananu3 curyaruu B 6acHe C.MuxankoBa «Henwrommuii
BopoOeii». becena no reme. Urpa «Crincok npo6iem». O310poBUTETbHASI MUHYTKA.
TBopueckas paboTa ¢ nepeBoM perieHui. [ICHXonorn4ecKknii TpeHUHT .

Tema 8. Hapxomux.

Amnanu3s curyanuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ meapadoTHukoM. O310pOBHUTEIbHAS
munHyTKa. [IpaBuna 6ezomacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 9. Hapxomux — mpenune bezonacnozo nogedeHus.



Amnanus cutyanmu. Paccka3 yaurens. Berpeua ¢ meapaboraukom.Urpa «Ilupamuay.
[ToBTOopenne nmpaBwmit. O3nopoBuTeNbHas MUHYTKA. [IpakTideckas padora. Urpa «/laBait
IOroBOpUMY». IICHXO0JIOrM4eCKUi TPEHUHT .

Tema 10. Manvuuwxu u oesuonku.

becena o Teme. Urpa «IIpotuBononoxxnoctuy». O310poBuTebHas MUHYTKa. Mrpa
«/laBaiif moroBopuM». AHAJIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOpEHUH D. YcneHnckoro «Eciu 6bu1 OBl 51
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas padora.

Tema 11. Mos cembs.

3amuTa pucyHKoB. AHanu3 cutyanuu B pacckasze K.J[. Ymmnackoro «Cuna He TpaBo».
O3znopoBuTenbHas MuHyTKa. UteHue u ananus ctuxorBopenus. Urpa «Ipogomxu
MIPEAJIOKEHUEY.

Tema 12. /lens 300posbsi.

OTtkpeiTHe npa3aHuka. rpbl 1 COpeBHOBAHMS

Tema 13. Vmeem au mvt npasunvrno numamocs? A evlouparo xauty.

CroxeTHo - poneBas urpa «Mbl A€M B Marazuny». 91o uurepecHo! OtrajapiBaHue
3aragok. MHcuenupoBka «Crnop osouieit». Urpa «Kakue oBomy BeIpociau B 0ropojie?»
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA «3€pHBILKO». Konkypc «Camast BKycHas v noje3Has kama» Urpa
«Yramail CKazKky».

Tema 14. Yucmoma u 30o0posve. Omxyoa bepymcs epsazuyau? Yucmoma u nopsoox.

OcranoBka Ha craHuuu «I psA3HyNIbKa». AHAIN3 CUTyaluid B cTUXOTBOpeHuH JI. SIxHuHa
«Ku1 Ha cBeTe MaJIbUYMK CTPAHHBIN. ..», D.YcneHcKkoro «O4eHp CTpaliHas UICTOPUs». DTO
noJsie3Ho NoMHUTh! PaboTta co ctuxorBoperunemM. Pabora ¢ mocinoBuiiamMu u noropopkamu. Mrpa
«Yranaii». PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 15. byoem oenams xopouwio u ne 6ydem nioxo.

Becena mo Teme. Pabota ¢ mocinoBumiamu. BrickaspiBanus o 1oopote. O310poBUTEIBEHAS
munyTKa. Urpa «KTo 6ompiie 3Haer?» 910 uHTepecHo! UTeHNU U aHalU3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 16. A 300posve 6epecy — cam cebe 1 nomozy.

Pexxum nHs.

Tema 17. KBH «Hawe 300posve». byovme 300pogwi!

KBH. Ilocemenue meaunuackoro kabunera. Urpa «[Iucemay. [Ipaktuueckas pabota
«BBIITyCK CTEHHOU ra3eTsl».

3. HJIaHl/IQYEMbIe pE3VJIbTAThl U3VICHUA Y‘-IGGHOI‘O npeamMmerTa,
Kvpca.
JINYHOCTHBIE pe3yJjbTaThbl:

- dopMUpOBaHUE YCTAHOBKM Ha 6e30MacHbIM, 3/10pOBbIN 06pa3 }KU3HHY;

- dopMUpoOBaHUe YYBCTBA FOPAOCTHU 3a CBOIO PojuHy, GopMHpOBaHUE IIeHHOCTEH
MHOTOHAI[MOHAJILHOT'O POCCUIMCKOT0 06IIeCTBa;

- dopMUpOBaHUE YBAKHUTEJBHOTO OTHOIIIEHHUS] K MUHOMY MHEHH IO, UCTOPUU U
KYJIbType APYTUX HAPO/OB;

- pa3BUTHE CAMOCTOSITENbHOCTH U INUHON OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIKH Ha
OCHOBE Npe/iCTaBJIeHHUHN 0 HpAaBCTBEHHbBIX HOPMax, COLIMAJIbHOMN CIIpaBeJIMBOCTH U
cB0ObOJIE;

- pa3BUTHE 3THUYECKUX KAYECTB, J00p0rKeNaTebHOCTH U 3MOI[MOHA/IbHO-
HPaBCTBEHHOU OT3bIBYUBOCTH, IOHUMAHUS U CONIePEKUBAHUS YYBCTBAM JIPYTUX JIOJIEH;

MeTanpeaMeTHbIE pe3y/IbTAThI:

- onpeJiesieHUe 001IeN LieJId U yTeN ee JOCTXKEHUS;
- dopMUpOBaHUE YMEHHS IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLlEHUBATh CBOU
JIeCTBUS B COOTBETCTBHUM C NIOCTABJIEHHOMW 3a/lauel U YCJIOBUSMHU €€ peasiu3aliy;



- onpefesaTbh HauboJsiee 3¢ PeKTUBHbIE CIOCOODI JOCTUXKEHUS Pe3y/IbTaTa;

- yMeHUe JJ0roBapuBaThCs 0 pacnpeeneHur GyHKIUN U poJiell B COBMECTHOM
JleSITe/IbHOCTY;

- OCYIIECTBJISATb B3aUMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOM JieSITE€JIbHOCTH, aZIeKBAaTHO
OLleHUBATb COOCTBEHHOE MOBEIEHUE U NOBEIEHUE OKPYKAIOILUX;

- TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO pa3peuiaTb KOHGJIUKTbI TOCPEICTBOM y4yeTa
WHTEPECOB CTOPOH U COTPY/HUYECTBA;
B pe3yabTare ycBOeHHsI IPOrpaMMbl  y4aluecsi I0JKHbI YMeTh:

O BBHITIOJHATh CAHUTAPHO-THTUEHUYECKHE TPeOOBaHUs: COONIOIATh JIMYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBJISATh TUTHCHUYECKUE TIPOLICTYPhI B TEUCHHUE JTHS;

O OCYIIECTBIISITh aKTUBHYIO 03/JOPOBUTEIBHYIO JACSATEIHHOCTD;

O (dbopMHUpPOBaTH CBOE 3I0POBBE.

Yuammecs T02KHBI 3HATh:

O (baKTOpBI, BIUSIONIME HA 3JJ0POBLE YCIIOBEKA;

0 IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;

O MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUSI TPABM M MPaBHJIa OKA3aHUS TIEPBOU ITOMOIIIH;

O BUJBI 3aKanuBaHus (NpeObIBAHME HA CBEXKEM BO3IyXe, OOJMBaHHWE, OOTHpaHHE,

COJIHEYHBIC BaHHBI) M MPaBUJIA 3aKAJTMBAaHHs OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaIMBAaHHUI Ha (QU3HYECKOE
COCTOSIHME U YKPETIJICHUE 3/10POBbS UEJIOBEKA;

O 0 TOJIb3€ (PU3MUECKHUX YIPAKHEHUH U1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKA;

O OCHOBHBIE (POPMBI (pU3MUECKUX 3aHATHIA U BHIIBI (GU3NIECCKUX YIPAKHEHUH

4. TemaTHuecKoe IJIAHUPOBAHHE C ONpe/ie/ieHueM OCHOBHBIX BI/I0OB Y4eOHOIi

ACATCJIBbHOCTHU
1 200 o6yuenus (17 uacoes)

Koua-Bo
Ne Tema 3ausarusa YACOB Buabl neqTeIbHOCTH

BcerynurensHoe cioBo yuurtens. becena o

Benenue. Ecnu xouenb ObITh POAYKTaX MUTAHUSA, UX POJIH B KU3HU
1 3J10pOB. 1 uenoBeka. O3nopoBurenpHas MUHYyTKa. Mrpa
[Tone3Hble u BpeaHbIE «JlocKaxu CIIOBEUKOM.
IIPUBBIYKH. becena o reme. Urpa «/laBaiite onpenenum»

3ayunBanue ci10B. ONBIT CO CBETOM.

BayunBaHue ci0B. O310pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa «Hao6opot». TBopueckast
pabota. «Camble noJsie3Hble TpoayKTh» Urpa.
Bb100p 110JI€3HBIX TPOTYKTOB.

ITorosopum o nume. M3 gyero
2 COCTOMT IIHIIIA. 1
CamMble 11ose3HbIE TPOAYKTHI.

PassirpsiBanue curyannu. [Iposeaenue
1 o1BITOB. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Kak roToBsiT nuiry.

Kak MMpaBHUJILHO COCTABUTH CBOI
panroH MUTAHUA.

Pacckas yunrens. AHaIU3 CUTyaluu.
(DKCKYpCHS B IIIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
[BOpueckoe prcoBaHue.

becea. 3HAKOMCTBO C IOKTOPOM 310pOBas
[[nma. Yopaxuenue «CripsTaHHBIN caxapy.
O3110poBUTENBHAS MUHYTKA. MccienoBanne:
[10Jy4EHUE MYKH U KPYIIBI U3 3€pHAa.
PasyunBanne ctuxoTBOpeHus. Tecr.

Kak rorosar numty.
4 W3 gero BapAT 1 Kak CBapuTh 1
Kallly TI0JIE3HOMU.

[ [cuxonoruueckuii TpeHUHr «CoTBOpU
5 Xneb- Bcemy royiona! 1 coJiHIle B ceOey. [IpakTudeckue 3aHATHS.
O310poBuTENbHAsE MUHYTKA. TBOpUecKast




pabota. HccnenoBanue «lleHHOCTD
BEPHBIIIKA

«Paboune HHCTPYMEHTHD»
YeJioBeKa.
[ToxBuxHas urpa

PasransiBanue 3aramok. Padora ¢
[TOCJIOBUIIAMH U IOTOBOPKAMH.
O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA. Urpa-
copeBHoBaHue «KTo Oonbmie?y [lamsiTka
<310 moJe3Ho 3HaThy. [IpakTuueckas
pabota. PazyunBanue urpsl «COByIIKay.

3aueM 4yenoBeKy Koxa?
Hanéxnas 3ammra opranusma.
Ecin koxa nospexiacHa.
[TonBuxHas urpa

Bcrpeua ¢ noktopoMm 3aopoast Koxka.
[IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuuress.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA «COJHBIILIKO.
[IpaBuita yxona 3a koxeil. becena 06
opranax 4yBcTB. [IpakTuueckas padora.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA. PaboTa 1o
rabnuue «CtpoeHue Koxun». Tecr.

Paccka3 yduTens 0 MOBPEKIACHUAX KOXKHU.
[1rpa « MO>XHO UM HENb35I».
O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA «ITIOJ AYIINY.
[[pakTuyeckas padora B napax «Kak oka3aTb
[IEPBYIO TTOMOIIH?»

PazyunBanue urpsl «Kpyrosbie caiku.

[Turanne — HEOOXOAUMOE
YCJIOBHE JIJISl )KU3HU YE€IOBEKA.

[loBTOpEeHME MTpaBUII 3I0POBBS. 3ayunBaHUE

ciioB. Betpeua ¢ nokropom 3noposas [Tuma.

Ynpaxxnenue /i ocanku «I'opay. Pabota o
rabnuie «Opransl numieBapenus». Urpa

I Tponomxu ckaszky».

310poBas mUIIa AJis BCe CeMbH

CoBeThl jokTOpa 3noposas [lumia. Ananus
cutyauuu. Mrpa «Yragainka». IIpoBenenue
orbiTa. O310poBUTENbHASE MUHYTKA. Mrpa
<4To pa3pyaeT 340pOBbE, YTO YKPEILIAET? .
30710THIC TIPABUJIA IUTAHMSL.

10

Con — JIydaiee JICKapCTBO

Irper «MoxHO - HenB3s», «HOHBIN
KyauHap». [loBTopeHue mpaBui 310pOBbs
Anain3 cutyaunn. O310poBUTENIBHAS
MUHYTKa «XO0XJIE€HHE 10 KaMmylIKkam», Hrpa
o rurueHe cHa «I1oxo — xopowmoy.

11

Kaxkoe nactpoenue?
S npuén U3 nIKosI
[ToxBuxHas urpa

Bcrpeda ¢ mokropom JIr000Bb.
O3710pOBUTENBHASI MUHYTKA. YTIpa)KHEHHUE
«A30yKka BOJNIIIEOHBIX CJIOB. TecT.

becena. AHaNU3 U pa3bITPhIBAHUE CUTYAIUH.
YnpaxHenue «J[ro0ub — He JII0OUIIBY,
Paccka3 yuurens. O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnosunamu. Urpa
<3aKOHYHU PACCKa3».

[lonBryKHAs urpa no BeIOOpY neTeit

12

S - yaenuk

(O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «Y IPaXKHEHUS
PKMBOTHBIX». Urpa «3Haemb 1y Thl
npasuia?y TBopueckas pabora «lIpumymait
npaBuia». AHaN3 cutyanuil. UYrenue u
paboTa 1o cojepKaHuIo pacckazoB M.
Kynuna «®ens Ha nepeMeHe», «B

rapaepooe», «B cToimoBoiiy.




13

Bpennbie npuUBBIUKH.
[ToxBuxHas urpa

becena «29T0 kpacusslil yenoBek». Urpa «/la
- HeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA
«JepeBue». Ananuz curyanuu. CiioBo
yUUTENs. 3ay4UBaHHUE CIOB. DTO HYKHO
BarmoMHUTH! [IpakTiueckas pabota B mapax.
PasyuuBanue urp «30J0TO€ 3EPHBIIIKOY.

14

Ckener — Hala onopa.
Ocanka — cTpoiiHas criuHa

Pacckas yuurens. [Ipaktuyeckas pabora.
O310poBUTENBHAS MUHYTKa «CaMomaccax
yiiei». 9to uatepecHo. [IpaBuia nepBoit
nomoiu. Berpeua ¢ nokropom CtpoiiHas
Ocanka. 910 uaTepecHo! O3m0poBUTEIbHAS
MuHYTKa. PaboTa mo tabnune. [IpaBuna mis
[O/I7IepyKaHus PAaBUILHONW OCAHKH.

[ [pakTHUeCcKHEe ypaKHEHHUSL.

15

Ecnu xouenis ObITh 310pOB

Ckaska o MukpoOax. IlpaBuna 3akanuBaHus.
O310poBuUTENbHAs MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas pabora. DT0 HHTEpECHO!
Tect «310pOBBII UETOBEK — 3TO...»

16

[IpaBnita Ge30nmacHOCTH Ha BOJIE

Paccka3 yunrtens. 3HAKOMCTBO C PAaBUIIAMU
[HoBeIeHMs Ha Boje. Pabora o tabauiam
«Yuuchk mi1aBaTthy». MiMuranuus IBUKeHUN
[JIOBIIA.

17

Ob6o6maromue ypoku «Jlokropa
TIPUPOIBD

Bcrpeua ¢ nokropamu 310poBea. Urpa-
paccyXIeHUe «310POBBIM YEIOBEK-3TO. ..,
O310poBuTenbHas MunyTka. Urpa «Xopomio-
r10xo». [loBTOpeHue npasui 310pOBbSL.
[TamsTKa 310pOBAYKOB. AHANIU3 CUTYALIUH.

HO,[[BI/I)KHaH Hrpa Ha BO3yX€.

2 200 obyuenus (17 uacoes)

Tema 3auaTusa

Koauu
€CTBO
4acoB

Bujanbl 1esiTeIbHOCTH.

[TpuunHa 601€3HU.
[Tpu3naku 6051€3HH.

CnoBo yuutens. [loBropenue nesusa
<YPOKOB 3710pPOBbSI».

AHa/IN3 CUTYalluH B CTUXOTBOPEHUU
C.MuxankoBa « punm». O310poBUTEIBHASA
MUHYTKa. [[oBTOpEHNE MyIpBIX CIIOB.
I1rpa— copeBHOBaHuE «KTO OosbIle
BHACT?.

[ [pakTHueckas paboTa 10 COCTaBIECHUIO
npasui «Kak momouyb 00JIbHOMY?»




Kaxk 3q0poBre? Kak opranuszm
IIoMoraer cede cam

[1rpa- copeBHOBanue «KTO GOJIbBIIIE
BHaeT?». Pacckas yuurens. Pexum ans.
Tect «TBOE 310pOBBE» U «YMeECILIb JIU Thl
rOTOBUTH YpOKU?». O310pOBUTENBHAS
MuHYyTKA. [IpakTnueckas padora «Ilomoru
ccOe camy.

3710pOBBIi 00pa3 KU3HHU.
Kakue Bpaun Hac jieyar.

Bcrpeua ¢ JoKTOpaMu 3710POBBA.
[loBTOpEHUE MpaBuil. AHAJIU3 CUTYALIUH.
[Irpa «BcTaBb CI1OBEUKO».
(O310poBUTENBHAS MUHYTKA. Mynpbie
ciioBa gokTopa Cexuid Bo3myx.
[loBTOpEHUE COCTABISAIONMIUX 3/I0POBOTO
oOpasa xxu3Hu. becena no Teme.
(CaMoaHaIn3 310pOBBA.

Nupeknmonnbie 00Je3HN.
[TpuBHuBKH OT OOJIE3HEH.

Pacckas yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa
— copeBHOBaHuE «KT0 O0sbIIIe 3HACT?».
(O310pOBHUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIIN3
cuTyanuu B ctTuxotBopeHnu C. MuxankoBa
dlonusanace Temmeparypa...»
C.Muxankosa «IIpuBuBka». Ananus
CUTYyallll B CTUXOTBOpeHuu. Urpa
1one3Ho — BpeTHOY.

Kakwue nexapcTBa MbI BBIOUpAEM.

I[OMaI_HH}I}I aIITCKa.

[1rpa «KTo Oonbiie 3HaeT?» becena «M13
HEero MoJIydaroT JiekapcTBay. CioBapHast
padoTa. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
AHanu3 cuTyanuu B cTuxoTBopenuu C.
Muxankosa.

[1rpa «CBetodop 310pOBbs». AHATU3
cutyanuu. Pabora Hag cruxorBopenuem C.
MuxankoBa «J{1s1 60JBHOTO YeloBeKa. .. »
Anrexa joma. O30pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[DTO 110JIE3HO 3HATH!

OtpaBneHue ekapcTBaMu.
[InmeBsle oTpaBiIeHNUS.

becena no reme. rpa — copeBHOBaHuE
«KTo Gonbiie?» O310pOBUTENbHAS
MUHYTKA. [ [pr3HaKu J1eKkapCcTBEHHOTO
oTpasieHus. [lomoru cede cam!

[ [pakTueckas padota. [Ipusnaku
MUIeBOro orpasieHus. Ilepsas nomous
py OTPaBJICHUSIX.

Ecnu conneuno n xapko. Ecin
Ha YJIMIIE TOKb U Ipo3a.

[ loBTOpEHUE MTpaBUIl TOBEACHUS TPU
MUIIEBOM OTpaBieHuU. becena no reme.
AHanIM3 cuTyalu B cTuxoTBopeHuu C.
MuxankoBa «3absina Tans mpo oben...»
O3510poBUTENbHASE MUHYTKA. [[pU3Haku
coiHeuHoro oxora. [ToBropenue npaBui.
becena no kaptune K. MakoBckoro «Jletn,
Oeryue ot rpo3s». [IpaBuia noseaeHus
npu rpose. Ilomoru cebe cam!

OmacHocTh B HameM goMe. Kak
BeCTH ceOs Ha YJIHIIE.

Paccka3 yunrens. AHaIU3 CUTyalluu B
CTUXOTBOpeHUU J. YcneHnckoro «Mama
MPUXOTUT ¢ paboThl...». [IpaBuna

0€301aCHOTO [IOBEACHUS B IOME.




O3n0poButenbHas MUHYyTKa. [IpaBuiio
epexo/ia yIUIbl B MECTax, I1e HeT
cBeTodopa. AHanus curyanuu. Urpa
«CBetoop 310pOBbsi». 3aydHBaHUE CIIOB.
[ [paBuna 6e30MacHOCTH MOBEICHUS B
TpaHCIOpTE.

Bopna - nam gpyr. Kak
ybepeubcs 0T MOpo3a.

Bcrpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna
moBeaeHus Ha Bojie. OOCyXIeHus
ctuxoTrBopeHus: M. EmenbsHoBa.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA. rpa
«Cserodop 310poBbs». Koraa onacHocTh
psIIOM.

10

UT0OBI OrOHB HE IPUYUHUI
Bpena. Uem onacen
BJIEKTPUYECKUM TOK.

[loBTOpEHME TpaBIII TOBEICHUS HA BOJIE.
becena «Uewm omnacen orous?» Urpa
«CBetodop 310poBbs». O0Cyx)ACHHE
cutyaruii. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.

[ [paBuna moBeaEHUS MPU TOKAPE B TOME.
[ [pakTrueckas padora «Ilnan sBakyanuu
npu noxkape». [loBropenne mpaBui
oBe/IeHUs IpU nokape B jome. [lepsas
MOMOIIIb TOCTPAJABIIEMY.

11

TpaBMBI.
PacTskeHMe CBA30K U BBIBUX
KOCTEH.

Pacckas yunrens. [Ipu3Haku pacTspKeHUs
CBSI30K M BBIBMXA KOCTeil. Buapl TpaBm.
(Oxa3aHue MepBOil MOMOIIN IPU TIope3ax,
yinbax, nepenomax (mpakTuueckas paboTa
B mapax). O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
BayunBanue cioB. O3J0pOBUTENIbHAS
MuHyTKA. [IpakTrdeckas pabora B rpynmax.

12

VYKychbl HACEKOMBIX.
Ykyc 3men.

becena o Teme. AHANIN3 CUTYalllH B
cruxorBopeHuu C. Muxankosa «Bapyr
KaKOW — TO CTpAlIHBINA 3BEPb...». [Ipu3Haku
anepruu. [Tomoru cebe cam.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA. [Ipr3Haku
yKychl 3MeH. [lepBas moMoIup mpu ykyce
Mven. OTragpIBaHNe KPOCCBOP/IA.

13

Yo MBI 3HaeM Mpo cobakK u
KOIIIEK

becena 0 1OMalIHUX )KUBOTHBIX.
O6cyxenue ctuxorBopenus. [Ipasuna
OOparieHus C )KUBOTHBIMHU.
O3n0poBuTenbHast MUHYTKa. CocTaBiIeHUE
paBuil. OTO HHTEPECHO!

14

OtpaBiieHUE STOBUTHIMHU
BemecTBamMu. OTpaBiieHue
YTapHBIM Ta30M.

becena no teme. Buabsl otpaBnenunii. Mrpa —
copeBHOBaHUE «KTO GombIe 3HACT?»
(O3110poBHTENBHAS MUHYTKA. [[pr3Haku
OTPaBICHUS STOBUTHIMHU BEILIECTBAMHU.

[ [epBast mOMOIIb ITPU OTPABIICHHUSX.

[ [pyu3HaKy OTpaBICHUS YrapHBIM I'a30M.
[lomoru cebe caM (cocTaBieHHE MTPaBUII).
[1rpa «BcTaBb NpOMyIIeHHBIE CIIOBAY.

15

Kax momoub cebe npu TermioBoM
yaape.
Ecnu B rnas, yxo, HOC WX ropJio
MOMAJI0 TOCTOPOHHEE TEJIO

Pacckas yuurens. becena o reme.
[ [pu3HaKku TEmI0BOTO yaapa.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [TomMoru cebe

cam! Urpa «CBetodop 310poBbsi». Ecin




COpHHKa mormaia B ria3. Koraa kpoiika
moraia B rop;io. Ecnu 4ro-To momnano B
yxo. OtragsiBanue kpoccpopaa «Opraisiy».

Pactu 3n0poBbIM. Bocniuraii

Pacckas YUUTCIIA O HCU3JICUUMBIX 0oe3HAX

16 cebst 1 Beka. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
' Pemenue 3anau. Tect «Onienu ceds cam
Ypok — npa3anuk «B mmyTs gopory
coOupaiiTecs, 3a 310pOBbEM
17 S BeIOMpAtO IBMKEHUE 1 p o 0p
OTIIPABJIAUTECH! »
3 200 o6yuenusn (17 uacos)
Kou-
Ne Tema 3auaTus BO Jdata mpoBenenus
4yacoB
becena o reme «Kak BociuThIBaTh
YBEPEHHOCTh U Oeccrpamue.» Pabora o
CTUXOTBOPEHUIO D Y CIEHCKOro «AKaJeMHK
Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTD
1 1 [iBanOB». AHaNIM3 CUTYyaIUH IO
u Oeccrpamue. Y4uMcs 1ymarh. .
ctuxoTrBopeHuto W. TokmakoBoii «He Oyny
oosiTeesi». Urpa «/laBaiiTe pazdepemcsi»,
[IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
becena 1o TeMe 3aHATHS. 3ay4MBaHHUE CIIOB.
2 Crnemmu nenats 100po. 1 [Urpa «ITouemy sTo mpousonuio?». becena
«CBO€ MHEHUEY.
I1rpa «IIponoikn ckasky». becena o reme.
ITomorxeT 1 HaM oOMaH. P PoAl Y g
3aydnBanue nocnosuisl. Mrpa B
3 «HempaBaa — J10kb» B 1
nocioBuilbl. becena «/{o6pora,
MIOCJIOBUIIAX Y TIOTOBOPKaX.
OT3BIBUNBOCTH, CKDOMHOCTB.
Hano nu npucnymmBarbcst K becena «Uto Takoe moxb?». Urpa
4 coseraM poaureneil. [louemy 1 dIponomxure pacckasb». TBopueckas
JIETU ¥ POJUTENIN HE BCETIa paboTa.
MTOHMMAIOT IPYT Ipyra.
Urenue pacckasa JI. H. Toacroro
Bce 11 jxenaHus BBITOJIHUMBI.
«Kocroukay. becena no npounTaHHOMY.
5 Kak Bocmiutath B cebe 1
3aydnBaHME CJI0B. 3ay4MBaHHUE ITOCIOBULL O
CIEPKAaHHOCTb.
paBJie U JIKU.
becena o reme. AHain3 cUTyauui Ha
npumepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa «51
6 Kak oTy4nTh ce0st OT BpeaHbIX { [HEHaBHKY CIIOBO «CTIaTh. TBopueckas
MIPUBBIYEK. pabdota «IlopTtpet ponureneit». [Toxenanue
ceOe. UreHne u 00CyXJIeHUE OTpPBIBKA U3
paccka3a E. Hapymmna «Kypoukay.
becena no reme. Urpa «3akoHunte
peaioKeHUE». AHaIN3 CUTyalluu B
v 51 mpununmaro nonapok. A napro { [cruxoTBOpeHMH I' Ocrepa «Ecnu bl

MOapKH.

npuien Ha enky...» u H. Hocosa «IIncemo
Hesnaiiku». CocTtaBieHne naMmsaTku «ITo

moJsie3Ho MoMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa




0J1ar0 TAPHOCTH.

Haxkazaunue.

becena o reme. AHaJIM3 CUTYallUU U3
[TecHH O Y CIIGHCKOT0 «Y Hallleil MaMbl
pa3HUuK» U cTuxoTrBopeHuu I Ocrepa
<Ecnu nipyr Ha JIeHb POXKIIEHbA. .. ». BBOI
[TOHSATHS «OMOLUS» U €r0 MPOUCXOXKICHHE.
[ Irpa «Bei6epu oTtBeT». CocTaBiieHHE
[MaMSATKH «9TO IOJIS3HO 3HATH!».

Onexna.

becena no reme. AHanu3 cuTyauuii B
CTUXOTBOpeHUU «MallbunK HapsIHbIN B
COCTH UJET» U CTUXOTBOPEHUH D
MoOMIKOBCKOH «Sl yIien B CBOIO 00HIY».
TBOpueckas paboTa.

10

OTBETCTBEHHOE TIOBEACHUE.

becena mo Teme. Mrpa «Kto 6onbiie
sHaeT?». Urpa «3akonun dpasy».
TonkoBanue nocioBuibl. Urpa «Halau
MPaBUIBHBIN OTBET». AHAIN3 CUTYallH B
CTUXOTBOpEHUU D MOIIKOBCKOM
«CMOTpHUTE, B KAKOM $ IIaTbuLe! ».
O6cyxxnenue BoickaspiBanusa A.I1.Yexona.

11

Boib.

PasraaeiBanue kpoccBopaa. becena mmo reme.
AHaIM3 CUTyallMil B CTUXOTBOPEHUU
0./lpuza «lllun B MOTO J1aI0OHB BITWJICA. . . ».
[rpa «3akonuute Qpaszy».

12

CepBupoBka crona. Tsl uaenis B
roctu. [IpaBuna moseneHus 3a
CTOJIOM.

becena o reme. AHaJIM3 CUTYyalllH B
CTUXOTBOpPEHUH 3. AJIEKCaHIPOBOI
Jloxkoro memasi, cepaurca TaHIoMmKa. ..»
PaGoTa Haj MpaBUIaMU OBEJCHUS 32
CTOJIOM. AHQJIN3 CUTYallH B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX
YXOZSL. .. »

13

Kak Bectu cebst B Tpancnopte u
Ha yIIUILIE.
Kax Bectu cebst B TeaTpe, KHHO,
IIKOJIE.

becena o reme. CocraBienne namsatku «O
[IpaBUiIax MMOBEJAECHUS B TPAHCIIOPTE, HA
ynuiey». YTeHne CTUXOTBOpeHH «A30yka
[IOBEACHU».

AHaJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU A.
bapro «B tearpe». Urpa «Haiiau
[IpaBUIIbHBIN 0TBET». becena «IlpaBuia
oBe/IeHUsI B OOLIECTBEHHBIX MECTaX,
[1IKOJIE, B IETCKOM CaJy, Ha UTPOBOM
[UIOLIAKE).

14

YMeeM 11 Mbl BEKITUBO
oOpamiarscs. YMeeM JId Mbl
pa3roBapuBaTh 1O TenedoHy.

becena o reme. Urpa «KoMmmumenTy.
AHanu3 cutyauuu. becena «Ymei
[IPaBUJIHO OTKA3aTbCs OT NMPEATIOKEHUSY.
UTeHue cTuXoTBOpEHU O «BOJIIEOHBIX)»
CJIOBaX.

15

ITomoru cebe cam. Ymeit
OpraHu30BaTh CBOM JIOCYT.

becena o reme. Urpa «IIpogomxu
npeuIoKeHue». PasraapiBanue KpoccBopaa.

16

Ecnu koMy-HUOYIb HY)KHA TBOS
nomoIis. Cremunre aenaTh
n00po.

becena no reme. UteHune u aHaJiu3 OTPBIBKA
13 pacckasza B. OceeBoit «Jloary». Urpa
Iponomku npeaioxeHuey». AHaIn3
cuTyanuu B cTuxoTBopeHun A. [llanpirnna




«Hactpoenue ynanoy». Urpa «JIrobur - e
i1I00UT». AHANIN3 BBIpaKeHUs A. DK3ionepu
(Tbl Bceraa B OTBETE 3a TE€X, KOI'O

IPUPYUHIL. .. »

17

[IyremectBue B cTpany
310POBBSI.

Ypok - copeBHOBanue. KynsTypa
[TOBEICHUS. YEIOBEK U OKPYKAIOIIHUI MUP.
KynbpTypa oOmienus. YemoBek u ero
3opoBbe. [lucarenu geTsaMm.

4 200 o6yuenusn (17 uacoe)

Tema 3auarTusa

KoJ-
BO
4acoB

Buabl 1esiTe IbHOCTH.

Yro Takoe 310poBbe? Ctpecc.

CnoBo yuutens. Ilpaktuyeckas pabota.
Bctpeua ¢ mencectpoit. O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. Wrpa  «JlaBaii  1OroBopum».
[TBOpueckoe 3aganue «310pOBbE — ITO...»

Yro Takoe smonuu? YyBcTBa u
MOCTYIIKH.

PaGotra co crtuxorBopenuem J[lx. Pomapwu.
[[pakTHyeckas padora. PaboTa co cimoBapém.
Irpe1 «KTO O0sbiie 3Haer?», «lIpomomxu
[IPEITI0KEHHUE. O3n10poBUTENbHAS
MuHyTKa. rpa «TBOE nms».

YyumMmcs Hax0IUTh IPUUYUHY U
OCIEACTBHS COOBITUNA

Irpa «I[louemy 3To npousouuio?» Pabora ¢
rociaoBuIiaMu. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Irpe1 «Ha30Bu BO3MOXKHBIE ITOCIEACTBUY,
dr1o? 3auem? Kax?»

IIpuHuMaro pemenue

[[pakTHueckas paboTa IO COCTaBICHUIO
MpaBuIL. Urpa «KommmumeHT».
(O3710pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[Icuxonornueckuit TpeHuHr. PabGora co
ctuxorBopenuem b.  3axomepa  «Urto
KpacHuBEMl BCEro?»

51 oTBeuaro 3a CBOM peleHusl.
Uto MBI 3HaeM 0 KypeHUH?

Iifrpa  «BommeOnsiit  crym». Berpeua c
MepaboTHUKOM. PaboTa Hasl MOCIOBULIAMH.
becena mno ckazke. O370poBHUTENBHAS
MUHYTKa. OTO uHTepecHO! TBopueckas
paboTa.

3aBUCUMOCTh. YMEN cKa3aTh
HET. Kaxk ckazare HET?
BoneBoe noBenenue

AHamu3 CcHUTyalluM B CTUXOTBOPEHUH O.
MomkoBckoit «Ctpannsle Bemm». Hrpa
Gepkasio U o0e3bsHa». Paccka3z yuurens.
(O3/10pOBUTENBHAS MUHYTKA. Urpa
dIponomxure npemioxenue». ToakoBanue
nocsoBUL. [ICHX0JIOrMYeCKUil TPEHUHT.

Anxorons — onmOka, caenai
BBIOOD.

Pabora Hag CTHUXOTBOpPEHHEM. AHAIN3
CUTYaIluu B OacHe C.Muxankosal
«Hempromuit BopoOeii». becega mo Tteme.
[1rpa «Crucok mpooIeM.
O3710pOBHUTENIbHAS MUHYTKa. TBOpYecKas
paboTa c JepeBOM pereHuii.

[ [cxonornyeckuii TPEHHUHT.




HapkoTuk.

AHaJ/IN3 cUTyaluu. Pacckas yauress.
BcTpeya c MeipabOTHUKOM.
03/10poBUTEIbHASA MUHYTKA. [I[paBuia
be3onacHocTu. TBopueckas pabora. Urpa
«/laBail TIOrOBOPUMD.

Hapkotuk — TpeHUHT
0€3011aCHOr0 MOBEACHUS

Ananu3 cutyauuu. Pacckas yuurens.
Bcerpeua ¢ menpaboTHukom. Mrpa
dIupamugar. [loBTopeHue rmpaBuil.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTHueckas
pabota. Urpa «JlaBaii moroBopumy.

[ [cuxos0rnyeckuii TPEHUHT.

10

Manpuniku u JCBYOHKU

becena o TEME. Urpa
dIporuBononoxuoctu». O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. MWrpa «JlaBail  1OroBopum».
AHau3 cUTyallud B CTUXOTBOPEHUHU .
Y cienckoro «Ecnu ObLI Obl
lTeBUOHKOI. . .» TBOpUeckas padora.

11

Mos cembs

3amuTa pPUCYHKOB. AHaIM3 CUTyallMd B
pacckaze K. J.Ymmuckoro «Cuia He
[IPABOY. O3nopoBuTenbHast MUHYTKA.
Urenne u aHamm3 crtuxorBopeHus. Wrpa
dIponomxu npepioxeHue.

12

JleHp 310pOBbs

OTKpbITHE IIpa3IHUKA. Urpsr u
COPEBHOBAHMS

13

YMeeM 1 MBI IPaBUIIBHO
nutatecs? S BeIOMparo Kamry.

Cro)xeTHO - poneBas urpa «Mbl uaém B
MarasuH». OJTo HHTepecHo! OtraabsiBaHue
Barajiok. MHcuenupoBka «Criop oBOLIEH».
[1rpa «Kakue oBOIIM BBIPOCIH B OTOpoAe?»
(O3710pOBUTENBHAS MHUHYTKA «3EPHBIIIKOY.
Konkypc «Camass BKyCHas U TIOJI€3Has
Kamay Mrpa «Yragail ckasky».

14

Yucrora u 310poBbe. OTKy1a
OepyTcs rpa3HyIn?
YucToTa 1 MopsAa0K

OcraHoBka Ha cTaHUuu «[psI3HYIBKay.
AHamu3 cuUTyallMii B CTUXOTBOPEHUU
Ul AxamHa  «Kmii  Ha cBeTe  MallbuMK
CTpaHHBIN...»,  O.YcmeHckoro  «OueHb
CTpallHas  WUCTOpUS».  OTO  IOJIE3HO
MOMHHUTB! PaboTa cO CTUXOTBOPEHHEM.
PaboTa ¢ MOCIOBUIIAMM U MOTOBOPKAMHU.
[1rpa «Yragan». Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

15

Bynem nenate xopoio u He
OyzeM 1I0X0

becena mo Teme. PaGoTta ¢ mocioBuUIamH.
Bricka3nIiBaHUs 0 nobpore.
O3nopoButensHass MuHyTKa. Wrpa «Kto
Oosnbiie 3HaeT?» J1o unrepecHo! Urenuu u
AHAJIN3 CTUXOTBOPEHUM.

16

S 3mopoBbe Oepery — cam cebe s
TIOMOTY.

Pexxum mHA.

17

KBH «Harme 310poBbe».
ByasTe 3m0poBbI!

KBH. ITocemenue MEIUIIUHCKOT'O
kaOunera. Urpa «l[Iucemay. Ilpaktuueckas

aboTa «BBIyCK CTEHHOI ra3eTsi».
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YueOHO-MeTOANYECKOE H MaTEePUAIBHO-TEXHHYECCKOEC o0ecrneueHue.

Jluteparypa.

T.H. 3axapoBa, T.H. CypoBukmna @PopMupoBaHHE 370pOBOro oOpasza KU3HH Y
MIAIIINX IKOJHUKOB. M3garenbcTBo «Yuntensy 2006r.
H.B. Jlo6onuna, T.H.YypunoBa 3mopoBbecOeperaromas AesSTENbHOCTh M31aTenbCcTBO
«Yuurens» 2012r.
JLLA.O6yxoBa, H.A. Jlemsackuna, O.E. Xupenko Howie 135 ypokoB 370pOBbsI WM
IKoJ1a TOKTOopoB mpupoasl MockBa «BAKO» 201 1r.
bubnuoreunsiii hou.
HNuTtepHeT pecypcehl.

MarepuanbHO-TeXHUYECKOe o0ecnevyeHue.

CHopTUBHBIN UHBEHTAPb.
KomnreroTep.
Komup/mipunTep/ckanep
MynbTUMEAUNHBIN IPOEKTOP.
OKpaH.

[lIxonbHas MeOeEIb.



