MOY TopbOeeBckas 0CHOBHASA 001eo0pazoBareanLHas NikoJa nMeHu I'eposs CoBerckoro Coroza H.C.Ainarosa

HaUMEHOBaHHE 00Pa30BaTEIbHON OpraHUII3aLHN

YTBepxaaro

Hdupextop MOY TopbeeBckas oCHOBHAs
001e00pazoBaTeNbHAs IIKOJIA UMEHH
I'epost CoBerckoro Coroza H.C.AnmatoBa

3.B.Ky3HemoBa
" " 2023r.

IIpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO IBYXKPATHOTO rOPSYero NUTAHUS ISl YYAIIUXCH BOCHHOCJIYKAIIUX,
A00pPOBOJIbIEB, MOOMJIN30OBAHHBIX HA NEPUOA CeHTAOPb 2024-nexkadpb 2024 roaa

HI/IH.ICBLIe BCIIICCTBa MI/IHep B€OICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHLI, Mmr MKT
Ne pe-
HaumenoBanwue 6ito1a Brixon r OHepr.
LenTypel benku, r Kupsl, Yraesone, LIECHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
r KKaJl
1 nenn
3aBTpak
299 [Kama mmmeHHas MoOJIOYHas 250 5 0 11,2 242 120,4 33,5 1447 0,4 51,8 0,05 0,81
684 |Yaii c caxapom 250 0,53 0 9,87 61,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0
780 |bymnouka nikonpHas 50 5,01 1,92 26,91 167 13,5 19,4 46,1 0,88 0,09 0 0
Hroro: 550 10,54 1,92 47,98 470,6 149,23 65,17 214 3,41 51,89 2,18 0,81
HUroro: 550 21,08 3,84 95,96 941,2 298,46 130,34 428 6,82 103,78 4,36 1,62
Ooen
40 |Camar BUTAaMUHHBIA 60 1,38 3,78 3,44 59,13 - - - - - - -
148 |Cyn ropoxoBslit 250 1.8/1.67 | 4.9/0.18 [14.3/11.16] 88.5/32.93 |29.58/3.31| 36/2.61 [86.98/11.94 2.03/0.21| 0.2/0.02 | 5,83 -
511 |MakapoHsl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,4 168,4 - - - - - - -
423 |bedcTporaHoB U3 roBsIUHEI 90 5,47 9,2 3 177,87 15,4 14,02 46,33 1,53 0,07 3,73 -
639 |(Kommot 200 0,16 0,16 23,88 97,6 23 7 12 0,45 0,2 15 -
1 [Xe0 mueHHHLI/ pRanoii 201301 1 98/2.97 | 0.36/0.54 |10.2/15.21| 52.2178.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.0410.06| - -




roro:| 800 2095 | 2364 | 10759 | 75943 [ 72,19 | 8463 | 26320 | 7,32 059 | 24,56 0
NS pe- HI/IH_ICBI)IG BCIICCTBA MI/IHep B€OICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHLI, Mmr MKT
LETITYPHI Hanverosarme Gmioza Beixox 1 Benku, r | Kupsr, T | }’FHCfOZ[LI,| ":::Ii rT'L Ca | Mg P Fe B; C A
2 1eHb
3aBTpak
340 [Omer 250 5,39 9,6 1,02 214 39,86 6,24 87,3 1,02 0,04 0,1 125,5
3 |Xne6,crip 30/20 5,8 8,3 14,5 157 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04 0,11
692 |[Kaxkao 250 3,78 0,67 26 125,1 133,3 25,56 111,1 2 0,02 0 0
Wroro:| 550 14,97 18,57 41,52 496,1 312,36 | 41,25 2944 3,51 59,06 | 0,14 | 12561
Ooen
42 |Canar u3 MOPKOBH C SI0JI0KOM 60 1,3 3,31 91 70 - - - - - - -
109 [Bopm co cMeTanoii 250 1,45 3,93 100,75 155,3 355 21 42,58 3,12 0,04 8,23 -
KaprodensHoe nrope 150
203 3,6 6,6 6,63 244,73 - - - - - - -
374 |Pr16a 3aneuennas 90 43 4.6 5 77 - - - - - - -
639 |Kommor 200 0,16 0,16 23,88 97,6 23 7 12 0,45 0,2 15 -
1 [Xue6 mmennunstii/pxanoit 20/30 | 1.98/2.97 | 0.36/0.54 |10.2/15.21| 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 | - -
Wroro:| 800 15,76 19,5 170,8 775,13 59,4 53 160,58 6,67 0,34 | 123,23 -
3 neHb
3aBTpak
311 [Kama rpeuneBas ¢ caxapom 245/5 6 10,85 42,9 238 130,7 36,5 157,4 0,6 54,8 0,06 0,98
3 [Xueb ¢ macioM cIMBOYHBIM 30/20 411 1926 | 1746 288,55 0,08 1,05 0,28 0,03 1,04 | 178 | 485
684 |Yaii c caxapom 250 0,53 0 9,87 61,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0
Wroro:| 550 10,64 30,11 70,23 588,15 146,11 | 49,82 | 180,88 2,76 55,84 | 19,99 | 49,48
Ooen
112 |Orypupl B Hapeske 60 0,34 35 0,9 36 1,35 6,5 14,31 0,24 0,15 3,32 -
137 |Cyn ¢ bpuxanenckamn 250 2.35/51 | 2.8/2.5 |16.45/0.41| 100.4/61.0 ; ; ; ; ; ; ;
301 |[1oB u3 nTHIEL 240 30,9 28,9 82,16 404 - - - - - - -
701 |Cox 200 3,6 2,67 29,2 155,2 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
1 [Xue6 muennunstii/pxanoit 20/30 | 1.98/2.97 | 0.36/0.54 [10.2/15.21] 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 | - -
Uroro:| 800 47,2 41,3 154,5 887 2,3 60,8 252,3 5,7 0,28 5,1 -

Ne pe-

[IumeBsie BemecTBa

MuHep. BemecTBa, M

Buramunsi, mr

MKT




L[CH'I:ypBI HaMMEHOBAaHKE OJIF0A BBIXOI T R - VII€BOAbL, DHEpT. Ca Mg b Fo B, c N
I IICHHOCTD
4 neHb
3aBTpak
366 |3amexanka TBOpPOXKHAS CO 240/10 16,27 8,74 24,86 343 158,5 26,6 183,8 0,41 0,052 0,39 58,5
692 |Kakao 250 3,78 0,67 26 125,1 133,3 25,56 1111 2 0,02 0 0
797 |(IleucHne 50 0 2,8 2,5 38,2 181 0 12 0 0,04 0,4 25
Hroro: 550 20,05 12,21 53,36 506,3 472,8 52,16 296,1 2,41 0,112 0,79 83,5
Ooben
56 |Kykypy3a koncepBupoBaHHast 60 2,2 - 11,2 26 - - - - - - -
181 |Cyn kaprodenbHblii ¢ ppiGOi 250 8,61 8,4 14,34 217,25 37 38,2 141,8 2,03 0,09 7,29 12,3
511 |MakapoHsI OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,4 168,4 - ; ; ; - - -
451 |Kotnera 90 15,9 14,4 16 261 40,29 24 124,29 6,69 0,05 1,32 24,93
636 |Kommor 200 0,16 0,16 23,88 97,6 - - - - - - -
1 [XumeO mureHHYHbI/pXKaHOI 20/30 | 1.98/2.97 | 0.36/0.54 |10.2/15.21| 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 | - -
Htoro: 800 37,34 28,38 117,23 900,75 78,19 87,2 372,09 11,82 0,24 8,61 37,23
5 nennb
3aBTpak
311 |Kama repkyiecoBasi MOJOYHAs C 250 8,31 13,1 37,6 303 149,6 70,8 239,9 1,73 54,8 0,18 0,96
3 Xneb,chip 30/20 5,8 8,3 14,5 157 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04 0,11
684 |Yaii ¢ caxapom 250 0,53 0 9,87 61,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0
Uroro: 550 14,64 21,4 61,97 521,6 304,13 92,52 359,1 4,35 113,8 2,35 1,07
Oo6en
g |CaT CBeKOMbHbIT 60 0,86 3,65 5,0 56,2 2,2 17,7 31,13 1,52 0,02 8 -
132 [PaccoapHHK CO cMETaHOH 250 1.25/0.26 | 3.22/1.5 | 7.66/0.36 | 173/16.2 | 0.05/0.03 | 0.03/0.01 | 7.11/0.04 | 8.69/8.8 | 0.48/0.02 - -
511 |Puc otBapHoii 150 3,6 4,8 20,45 167 39,98 27,75 1,01 8,66 0,14 1,08 -
498 |Tosiens KypuHas 90 7,81 11,75 1,44 163 41,49 8 65,95 0,73 0,02 0,38 56,3
701 |Cok 200 3,6 2,67 29,2 155,2 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
1 Xneb nIIeHnIHBIH/prKaHOH 20/30 1.98/2.97 | 0.36/0.54 |10.2/15.21| 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 - -
Hroro: 800 22,33 28,49 89,52 861,1 84,65 107,82 341,24 33,84 0,81 10,93 56,3
No pe- HauMeHoBaHIe 6;110)13 BHXOH - HI/IILICBI)IeyB:;IeICB(CJ)TBa MI/IHep B€OICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHBI, Mmr MKTI
LENTYPBI benkn, v | XKupsl, r | AbL | Jnepr. Ca Mg P Fe B, C A

h )

LIOUIIOCTE

6 1eHb




3aBTpak
333 |MaxkapoHsl 3alI€4€HHbBIE C CHIPOM 300 6,76 11,43 21,61 216 48,92 11,14 85,2 1,07 0,05 0,33 79,9
Koxkreinp MOJIOYHBII 200

- 2,7 25,2 0,81 116 37 1,6 37 0,05 0,5 0,5 12

780 |Bynouka mxonbHas 50 5,01 1,92 26,91 167 13,5 19,4 46,1 0,88 0,09 0 0
Uroro: 550 14,47 38,55 49,33 499 99,42 32,14 135 2 0,64 0,83 91,9

Ooen

17  |Canar "MockoBckui" 60 0,5 2,43 2,5 35 1,18 8,9 25,3 0,34 0,02 3,25 -

139 [Cym kapTodenbHbIii ¢ haconbro 250 3,9 4,6 14,6 116 29,58 36 86,98 2,03 0,2 5,83 -

511 |MakapoHsl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,4 168,4 - - - - - - -
451 |Kotnera 90 15,9 14,4 16 261 40,29 24 124,29 6,69 0,05 1,32 24,93

705 |HamuTok M3 MMIOBHHKA 200 1,04 0 26,9 107,4 - 2,67 2,13 0,53 0,01 100 -

1 |Xnel nueHnHbIH/pranoH 20/30 | 1.98/2.97 | 0.36/0.54 |10.2/15.21| 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 | - -
Uroro: 800 31,81 26,85 111,81 818,3 71,95 96,57 344,7 12,69 0,38 1104 | 24,93

7 1eHb
3aBTpak

314 [Kaia rpeunesas MonoyHas 250 11 2,8 72 362 124,6 28,3 80,5 0,8 60,8 0,08 0,98
3 [Xneb,crip 30/20 5,8 8,3 14,5 157 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04 0,11

684 |Yaii ¢ caxapom 250 0,53 0 9,87 61,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0
Uroro: 550 14,33 19,3 67,37 469,6 283,93 55,22 268,8 3,42 114 2,23 0,97




Ooen

111 (T[Tomumops! cBeXxHe 60 0,31 3,3 0,7 40 1,4 5,6 11,31 0,23 0,11 2,32 -
14g |Cym BepMuIIEnCREIi] 250 2.8 5.8 13,9 120 ; ; ; ; ; ; ;
216 |3amexanka KaprogennHas 240 24/3.0 | 7.9/87 |188/23.1| 160/177 ; ; - - - - -
701 |Cox 200 3,6 2,67 29,2 155,2 _ 29,33 132 24 0,03 147 -
1 |XneO nmennunbii/pranoi 20/30 | 1.98/2.97 | 0.36/0.54 |10.2/15.21| 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 | - -
Wroro:| 800 17,06 2027 | 11111 782,7 23 50,93 | 249,31 573 0,24 3,79
N(, pe_ HI/IH.IGBLIG BCIIICCTBa MI/IHep BC€OICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHBI, MI MKT
- Haumenosanue Orona Brixon r 7
LCTTYPbI benkn, v | XKupsl, r YFnefo;u)I, ”ii?::k Ca Mg P Fe B; C A
8 nenn
3aBTpak
315 |3amekanka pucosas 250 4,75 4,25 25 276 64,64 29,1 133,3 0,96 0,06 0,16 0,01
684 |Yaii c caxapom 250 0,53 0 9,87 616 1533 | 12,27 23,2 213 0 213 0
797 |Tleuenne 50 0 28 25 38,2 181 0 12 0 0,04 0,4 25
Wroro:| 550 53 71 37,4 376 261,0 41,4 157,7 3,1 0,1 2,7 25,0
Ooben
71 |Bumerper 60 0,85 6,65 5 83,25 15,2 10,1 108 0.4 0,01 25 )
123  |LLu co cMeranoit 250 1,78 4,9 6,13 105,7 40,18 85,1 34,3 0,65 0,04 | 20,05 -
511 |PHc oTBapHOi 150 36 48 20,45 167 39098 | 27,75 1,01 8,66 014 | 1,08 -
454  |Beapo kypunoe 90 15 9,9 6,5 196 - - ] i i - i
636 |Kommor 200 0,16 0,16 23,88 97,6 - - ] i - i _
1 |Xne6 nmennambii/pratoi 20/30 | 1.98/2.97 | 0.36/0.54 [10.2/15.21| 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 | - )
Wroro:| 800 26,34 27,31 87,37 780,05 96,26 | 147,95 | 24931 | 1281 029 | 5113
9 neHn
3aBTpak
340 |Omier 250 5,39 9,6 1,02 214 39,86 6,24 87,3 1,02 0,04 0,1 1255
3 |Xueb.cop 30/20 58 8.3 145 157 139,2 9.45 96 0,49 59 0,04 0,11
692 [Kakao 250 3,78 0,67 26 125,1 133,3 25,56 111,1 2 0,02 0 0
Wroro:| 550 14,97 18,57 41,52 496,1 312,36 | 41,25 2944 3,51 59,06 | 014 | 12561

Ooen




43 Cayar KarryCTHBIN 60 0,85 3,05 5,41 62,44 1,15 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
136 |Cyn KpecThsAHCKHUH ¢ KpyIOii 250 5 3 6 104 - - - - - - -
511 |MakapoHbI OTBapHLIE 150 5,52 4,52 26,4 168,4 - - - - - - -
374 |Poi0a 3aneuenHas 90 4,3 4,6 5 77 - - - - - - -
701 |Cok 200 3,6 2,67 29,2 155,2 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
1 [0 mueHHHLI/ pxanoii 201301 1 98/2.07 | 0.36/0.54 [10.2/15.21| 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 | - -
Uroro: 800 24,22 18,74 97,42 697,54 2,05 62,33 252,15 0,39 0,15 25,9
NQ pe- HI/IH.IGBBIC BCIIICCTBa MI/IHep. BC€OICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHLI, Mmr MKT
Haumenosanue Oirona Brexon r
HCTITYPhL YTJICBUBI, JHCPT -
benku, r | Kupsr, T | - | o Ca Mg | P Fe B, | C A
10 nenn
3aBTpak
314 |Kamra manHas MoJIo4yHas 250 6 10,85 429 238 130,7 36,5 157,4 0,6 54,8 0,06 0,98
3 X710 ¢ MaciIOM CIMBOYHBIM 30/20 411 19,26 17,46 288,55 0,08 1,05 0,28 0,03 1,04 17,8 48,5
684 [Yaii c caxapom 250 0,53 0 9,87 61,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0
Uroro: 550 10,64 30,11 70,23 588,15 146,11 49,82 180,88 2,76 55,84 19,99 49,48
Ooen
42 Canar u3 MOPKOBHU C SI0JI0OKOM 60 1,3 3,31 91 70 - - - - - - -
109 |bopuw co cmeTaHoM 250 1,45 3,93 100,75 155,3 35,5 21 42,58 3,12 0,04 8,23 -
321 |Kama rpeunesas 150 79 10,6 3,75 147 - - - - - - -
423  |bederporanos u3 rossMHLI 90 5,47 9,2 3 177,87 15,4 14,02 46,33 1,53 0,07 3,73 -
636 |Kommor 200 0,16 0,16 23,88 97,6 23 7 12 0,45 0,2 15 -
1 |Xne6 murennyHbIi/pRaHO 20/30 | 1.98/2.97 | 0.36/0.54 |10.2/15.21| 52.2/78.3 | 0.36/0.54 | 10.0/15.0 | 42.4/63.6 | 1.24/1.86 | 0.04/0.06 - -
Hroro: 800 21,23 28,1 165,89 778,27 74,8 67,02 206,91 8,12 0,41 26,96




